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თამთა თავდიშვილი, 
საქართველოს შოთა რუსთაველის თეატრისა და კინოს 

სახელმწიფო უნივერსიტეტის დოქტორანტი,
ხელმძღვანელები: ასოცირებული პროფესორი მაკა (მარინე) 

ვასაძე და პროფესორი გოგი მარგველაშვილი

სხეული, როგორც ლაბორატორია
(ენერგიის ნაკადები, ვიბრაციები და მათი როლი 

მსახიობის გარდასახვაში)

რეზიუმე

თეატრალური ხელოვნება, თა­
ვისი შინაარსით, ენერგიის მარ­
თვისა და ტრანსფორმაციის სა­
ინტერესო სიმბიოზია, რომელშიც 
მსახიობის სხეული არა მხოლოდ 
ინსტრუმენტად, არამედ ერთგვარ 
შემოქმედებით ლაბორატორიად 
შეგვიძლია აღვიქვათ. მსახიობის 
გარდასახვის პროცესში გადამ­
წყვეტ როლს ასრულებს შინაგანი 
იმპულსების გარდაქმნა როგორც 
ფიზიკურ მოქმედებად, ასევე სუნ­
თქვად და ხმოვან მოდულაციებად, 
რაც იძლევა შესაძლებლობას, რომ 
ზედაპირული მოქმედება გასცდეს 
ილუსტრაციულ ჩარჩოს და პრო­
ცესი  მეტად ცოცხალი და სიღრმი­
სეული გახადოს.

თეატრალური ანთროპოლიგი­
ის ჭრილში, ერთ-ერთი მოსაზრე­
ბით, მსახიობის სხეული აღიქმება 
„ენერგიის გამტარ ინსტრუმენტად“, 
რომლის მთავარი ამოცანა არა 
მხოლოდ მოქმედების ტექნიკური 

სიზუსტით შესრულება, არამედ ში­
ნაგანი მდგომარების მაქსიმალური 
ექსპრესიაა, რაც მაყურებლისთვის 
ემოციურად აღქმად ენერგეტიკულ 
სიგნალებს წარმოადგენს.

ეს პროცესი ქმნის ენერგიის ნა­
კადის დერეფანს შემსრულებლის 
გამოცდილებასა და აუდიტორიას 
შორის, სადაც ვიბრაცია მსახიობის 
უმნიშვნელოვანეს იარაღად იქცე­
ვა. ეჟი გროტოვსკისა და ეუჯენიო 
ბარბას ხედვის გათვალისწინებით, 
მსახიობის ოსტატობა სწორედ 
ამ ენერგეტიკული პოტენციალის 
ფლობაში მდგომარეობს, რაც ფი­
ზიკურ მოქმედებას შემოქმედები­
თი სიცოცხლით ავსებს, ეს უკანას­
კნელი კი მსახიობის სხეულსა და 
ატმოსფეროს შორის ჰარმონიულ 

დიალოგს ამყარებს.
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საკვანძო სიტყვები: ენერგიის ნაკადი, ვიბრაცია, შინაგანი 
ტრანსფორმაცია, ბიოენერგეტიკული პოტენციალი, ფსიქოფიზიკური 

გარდასახვა.

სასცენო ხელოვნების ერთ-ერთ ფუნდამენტურ საყრდენს ენერ­
გეტიკული რესურსების მართვა წარმოადგენს, რაც მსახიობის შე­
მოქმედებითი ტრანსფორმაციის პროცესში გადამწყვეტ ფუნქციას 
ასრულებს. ენერგია, როგორც შინაგანი იმპულსის გამომხატველი, 
სხეულებრივ დინამიკაში, სუნთქვის რიტმსა და ხმოვან ვიბრაციებ­
ში ვლინდება. იმ შემთხვევაში, როდესაც შემსრულებელი როლის 
გათავისებას მხოლოდ ინტელექტუალური ანალიზით ცდილობს, 
მიღებული შედეგი ხშირად არასრულფასოვანია. გარდასახვის 
ნამდვილი სიღრმე მხოლოდ მაშინ მიიღწევა, როდესაც პერფორ­
მერი ახერხებს შინაგან შეგრძნებებსა და გარემო სივრცეს შორის 
ორგანული კავშირის დამყარებას. ამ კონტექსტში ენერგია აღარ 
აღიქმება როგორც მხოლოდ ფიზიკური მოცემულობა; იგი გვევ­
ლინება შემოქმედებით ძალად, რომელიც სცენურ მოქმედებას 
ცოცხალ სიმართლეს ანიჭებს.1

თანამედროვე თეატრალურ ანთროპოლოგიაში, ენერგეტიკუ­
ლი ნაკადების გააზრება მსახიობის შემოქმედებით ძიებათა სივრ­
ცედ აღიქმება, სადაც ხდება იმპულსების შესწავლა და მათი მხატ­
ვრულ ფორმებად ტრანსფორმაცია. ეუჯენიო ბარბა მიიჩნევს, რომ 
სხეული უნდა აღიქმებოდეს როგორც „ენერგიის ინსტრუმენტი“, 
რომელიც ორიენტირებულია არა მხოლოდ მოქმედების შესრუ­
ლებაზე, არამედ შინაგანი სიღრმეების წარმოჩენაზე. მისი ხედვით, 
მსახიობის განხორციელებული თითოეული მოძრაობა, ტექნიკურ 
სრულყოფილებასთან ერთად, ენერგეტიკული სიძლიერითაც უნ­
და გამოირჩეოდეს.2 მოცემულ კონტექსტში ვიბრაცია გარდაიქმნე­
ბა იმ „უხილავ კავშირად“, რომელიც მსახიობის სუბიექტურ გამოც­
დილებასა და მაყურებლის აღქმულ იმპულსებს შორის მყარდება.

ეჟი გროტოვსკის „ღარიბი თეატრის“ პარადიგმაში მკაფიოდ 
იკვეთება მოსაზრება, რომ ენერგეტიკული ნაკადების მართვა მსა­
ხიობის უპირატეს რესურსს წარმოადგენს. მისი ხედვით, ხელოვ­
ნების ამ დარგის ფუნდამენტი არა დეკორაციულ გაფორმებაში ან 
ტექნოლოგიურ კომპონენტებში, არამედ შემსრულებლის შინაგა­

1 Barba, The Paper, 1995, pp. 37-52.
2 Ibid.
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ნი ძალების განსაკუთრებულ კონცენტრაციაშია.3 ამ შემთხვევაში 
სხეული გააზრებულია როგორც „ცოცხალი მედიუმი“, რომელიც 
სპონტანურობისა და მკაცრი თვითდისციპლინის სინთეზით საკუ­
თარ ენერგიას რიტუალურ აქტად გარდასახავს. მსგავსი მეთოდო­
ლოგია წარმოშობს სპეციფიკურ ინტენსივობას, რაც მაყურებელში 
არა მხოლოდ ესთეტიკურ ტკბობას, არამედ ღრმა ფსიქო-ემოცი­
ურ რეზონანსს იწვევს.

მსახიობის ტრანსფორმაციის ეტაპზე, ენერგია ხშირად ცნობიე­
რების არეალის გაფართოებასთან არის ასოცირებული. რობერტ 
ლიჩი ყურადღებას ამახვილებს იმაზე, რომ ისტორიულ ჭრილში 
მსახიობი მუდამ ენერგეტიკულ ტრანსფორმატორად აღიქმებოდა, 
რომელიც სცენიდან მაყურებლისკენ მიმართულ ვიზუალურ და 
ემოციურ სურათს აყალიბებდა.4 ამ თვალსაზრისით, თეატრალური 
სივრცე არის გარემო, სადაც ენერგიის ნაკადი ერთი სუბიექტიდან 
მეორეზე ვრცელდება და ერთიან რეზონანსულ ველს წარმოშობს. 
სწორედ ეს კოლექტიური რეზონანსი განსაზღვრავს თეატრის 
თვითმყოფადობას, რომლის სრულად ჩანაცვლება ტექნოლოგი­
ური თუ ციფრული ალტერნატივებით პრინციპულად შეუძლებე­
ლია. უახლესი სამეცნიერო ძიებები ენერგეტიკული ნაკადებისა და 
ვიბრაციული პროცესების შესახებ მიგვითითებს, რომ აღნიშნული 
მოვლენა რთული სისტემების კონტექსტში უნდა განიხილებოდეს. 
მაგალითად, ფიზიკის სფეროში აპრობირებული მოდელები ადას­
ტურებენ, რომ ვიბრაცია თვითორგანიზებადი მექანიზმის სახით 
ფუნქციონირებს, რომელიც ერთდროულად მოიცავს როგორც 
სტრუქტურულ სიმყარეს, ისე დინამიკურ ცვლილებებს.5 თეატრა­
ლური ხელოვნებისთვის ეს ნიშნავს, რომ მსახიობის მიერ ენერგი­
ის მართვა უნდა აღიქმებოდეს როგორც პროცესის ოპტიმიზაციის 
მცდელობა, სადაც შინაგანი იმპულსები და გარეგანი სტიმულები 
ჰარმონიულ კოორდინაციაში შედიან.

კონსტანტინე სტანისლავსკის ფსიქოფიზიკური მეთოდოლო­
გია ასევე ეფუძნება ენერგეტიკული რესურსების გაცნობიერებულ 
გამოყენებას. მოცემული სისტემის მიხედვით, მსახიობის ქმედე­
ბა მოკლებულია ავთენტურობას, თუ მასში არ მონაწილეობს ე.წ. 

3 Grotowski, Towards, 1968, pp. 12-25.
4 Leach, The Art, 2017, pp. 145-160.
5 Masia, Liu, Shang,  He, Simultaneous, 2024, pp. 4-11.
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„ფიზიკური მოქმედების“ ენერგია. სტანისლავსკი მიიჩნევდა, რომ 
შინაგანი განცდები რეალურ მოქმედებად უნდა ტრანსფორმირ­
დეს, ეს უკანასკნელი კი გარდაიქმნება ენერგიის ნაკადად, რომე­
ლიც მაყურებელში ემპათიასა და თანაგანცდას იწვევს.6  ამგვარად, 
ფსიქოფიზიკური ხედვა ადასტურებს, რომ ენერგია არ წარმოად­
გენს აბსტრაქტულ თეორიას, არამედ იგი მსახიობისთვის პრაქ­
ტიკული, გამოყენებითი ინსტრუმენტია შემოქმედებითი პროცესის 
დროს. თანამედროვე მეცნიერული ხედვა ცნობიერებისა და ენერ­
გეტიკული ნაკადების კავშირის შესახებ მიგვითითებს, რომ ადა­
მიანის ტვინის ფუნქციონირება შეიძლება განვიხილოთ როგორც 
რთული კვანტურ-კლასიკური მექანიზმი. უახლესი კვლევებით 
დასტურდება, რომ ცნობიერება თავად წარმოადგენს ენერგეტი­
კულ ველს, რომელიც მოდულატორის ფუნქციას ასრულებს.7 თე­
ატრალური პრაქტიკის ჭრილში ეს ნიშნავს, რომ შემსრულებლის 
ტრანსფორმაცია არ შემოიფარგლება მხოლოდ ფიზიკური ან ფსი­
ქოლოგიური შრეებით; ის გვევლინება ენერგიისა და ცნობიერების 
ერთიან, განუყოფელ კომპლექსად.

ფილიპ ზარილის ფსიქოფიზიკური ოსტატობის მოდელი ყუ­
რადღებას ამახვილებს იმაზე, რომ ენერგიის ნაკადები არა მხო­
ლოდ აძლიერებენ როლში ინტეგრაციის პროცესს, არამედ მსახი­
ობის სხეულში ქმნიან ე.წ. „გავლით ხაზებს“, რომლებიც მოძრაო­
ბის ხარისხსა და ემოციურ ტონალობას განსაზღვრავენ. მისი ხედ­
ვით, თავად სხეული გარდაიქმნება „ენერგეტიკულ რუკად“, სადაც 
თითოეული ქმედება სპეციფიკური ვიბრაციის გამომხატველია.8 
მოცემული მიდგომის ფარგლებში, მსახიობი მუდმივად ისწრაფვის 
იმისკენ, რომ ენერგიის მართვა პერსონაჟთან სრული იდენტიფი­
კაციის მთავარ ინსტრუმენტად აქციოს

ამგვარად, ენერგეტიკული დინამიკისა და ვიბრაციული პრო­
ცესების როლი საშემსრულებლო პრაქტიკაში სცილდება უბრალო 
თეორიულ დანამატს; იგი წარმოადგენს ფუნდამენტურ ინსტრუ­
მენტს, რომელიც მსახიობის მხატვრული გარდასახვის ხარისხ­
სა და სიღრმეს განსაზღვრავს. თეატრი აქ გვევლინება როგორც 
ენერგეტიკული ქსელი, სადაც თითოეული სუბიექტი, იქნება ეს შემ­

6 Stanislavski, An Actor’s, 2008, pp. 98-112.
7 Sergi, Messina, Martino, Caccamo, The Quantum-Classical, 2025, pp. 3-19.
8 Zarrilli, Psychophysical, 2009, pp. 55-73.
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სრულებელი თუ აუდიტორია, ერთიან რეზონანსულ სივრცეში ერ­
თიანდება. სწორედ ეს კოლექტიური მთლიანობის განცდა ანიჭებს 
თეატრალურ ხელოვნებას იმ განსაკუთრებულ ძალას, რომელიც 
მას სხვა სახელოვნებო მედიუმებისგან მკაფიოდ განასხვავებს.

თანამედროვე თეატრალური პედაგოგიკა სულ უფრო მეტ 
მნიშვნელობას ანიჭებს ხედვას, რომლის მიხედვითაც მსახიობის 
სხეული წარმოადგენს არა მხოლოდ ტექნიკურ ხელსაწყოს, არა­
მედ ავტონომიურ ლაბორატორიას,  სადაც შემოქმედებითი ძიების 
პროცესი მიმდინარეობს. მსგავსი მიდგომა საშუალებას აძლევს 
სტუდენტს, საკუთარი ფიზიკური მოცემულობა აღიქვას არა რო­
გორც უბრალო „სარეპეტიციო რესურსი“, არამედ როგორც შინა­
განი ტრანსფორმაციის გარემო. სწორედ ამ წერტილში ერთიან­
დება სხეული, როგორც კვლევის საგანი და თავად შემოქმედები­
თი აქტი. კარინ ბრაგბის ნაშრომი ადასტურებს, რომ თეატრალური 
პრაქტიკის ლაბორატორიულ კონტექსტში გააზრება უვითარებს 
სტუდენტს პიროვნული გარდაქმნის უნარს და აკისრებს მას პასუ­
ხისმგებლობას, რომ საკუთარი სხეული შემოქმედებით პროცესში 
გაცნობიერებულად ჩართოს.9

სხეულის, როგორც კვლევითი სივრცის გაცნობიერება გულის­
ხმობს, რომ სტუდენტი საკუთარ თავზე დაკვირვების ექსპერიმენ­
ტულ გზას ირჩევს. მსახიობის პროფესიული ზრდა ეყრდნობა არა 
მხოლოდ ტექნიკური უნარების დახვეწას, არამედ სხეულებრივი 
და მენტალური პროცესების ერთიანობაზე ფოკუსირებას. ფრენკ 
კამილერის ინტერპრეტაციით, აღნიშნული მეთოდოლოგია ფუნ­
დამენტურად ცვლის პედაგოგიურ მიდგომას, რადგან აქცენტი გა­
დატანილია არა საბოლოო შედეგზე, არამედ თავად სწავლების 
პროცესზე, რომელიც „შემოქმედებითი კვლევის“ ფორმას იძენს.10 
ამ ხედვამ არსებითად გარდაქმნა მსახიობის მომზადების სისტე­
მა, სადაც შემსრულებელი საკუთარ ფიზიკურ ორგანიზმს აღიქვამს 
როგორც უწყვეტი ძიებისა და ექსპერიმენტის არეალს.

ლაბორატორიული მუშაობის მეთოდი განსაკუთრებულ აქტუ­
ალობას მოძრაობის წვრთნის პროცესში იძენს, რადგან სწორედ 
მოძრაობა წარმოადგენს იმ მედიუმს, სადაც ინდივიდის შინაგანი 
განცდები და გარეგანი გამოცდილება ერთმანეთს ერწყმის. მარკ 

9 Bragby, Presence, 2019, pp. 12-15.
10 Camilleri, Performer, 2019, pp. 41-45.
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ევანსის ხედვით, თანამედროვე მსახიობის მომზადება წარმოუდ­
გენელია სხეულებრივი ფუნქციების სიღრმისეული ანალიზის გა­
რეშე; სხეული აქ აღიქმება არა უბრალოდ ფიზიკურ ობიექტად, 
არამედ აზროვნების, ემოციური ნაკადებისა და ინტუიციის გამომ­
ხატველად.11 შესაბამისად, კვლევით გარემოში მოძრაობა ტრანს­
ფორმირდება შემოქმედებითი ძიების ფუნდამენტურ ინსტრუმენ­
ტად სხეულზე ლაბორატორიული მუშაობა ქმნის პირობებს შინა­
განი ტრანსფორმაციისთვის. ეს გარდაქმნა არ შემოიფარგლება 
მხოლოდ ტექნიკური ასპექტებით; იგი გულისხმობს მენტალურ 
კონცენტრაციას, ენერგეტიკული რესურსების გაცნობიერებასა და 
პიროვნული ზრდის პროცესს. იზაბელ გატის ნაშრომში ხაზგასმუ­
ლია, რომ ენერგიის მართვა ლაბორატორიული მეთოდით სტუდენ­
ტის აღზრდის უმნიშვნელოვანესი კომპონენტია, რადგან სწორედ 
ეს ქმნის საფუძველს არა მხოლოდ პროფესიული დაოსტატების, 
არამედ ადამიანური განვითარებისთვის.12 მოცემული მაგალითი 
ნათლად ადასტურებს, რომ სხეულებრივი კვლევის სივრცე პირ­
დაპირ კავშირშია შემსრულებლის შინაგან ტრანსფორმაციასთან.

შინაგანი ტრანსფორმაციის პროცესი განსაკუთრებულ წონას 
იმ გარემოში იძენს, სადაც შემსრულებელი საკუთარი ემოციური 
რესურსებისა და ინტუიციის შემოქმედებით ჩართვას ცდილობს. 
ჯონ ჰეისის ხედვით, იატ მალმგრენის ტექნიკის გამოყენება საშუ­
ალებას იძლევა, სხეული აღქმულ იქნას როგორც შემმეცნებელი 
მექანიზმი, რომელსაც მსახიობი შინაგან გარდაქმნამდე მიჰყავს.13 
აქედან გამომდინარე, სხეული აღარ წარმოადგენს მხოლოდ გა­
რეგან ფორმას, იგი გვევლინება ცოდნის დაგროვებისა და თვით­
შემეცნების მთავარ წყაროდ.

საყურადღებოა ის გარემოებაც, რომ ლაბორატორიული მიდ­
გომა მხოლოდ სტუდენტის პროფესიული ჩამოყალიბებისთვის კი 
არ არის რელევანტური, არამედ თავად პედაგოგის ტრანსფორ­
მაციასაც გულისხმობს. კრისტინა კაპადოჩას ხედვით, მსახიობის 
გამოცდილება შეიძლება ტრანსფორმირდეს პედაგოგიურ პროცე­
სად, სადაც სწავლება და წვრთნა ინტერ-სუბიექტური ურთიერთო­
ბის განუყოფელი ნაწილი ხდება.14 აღნიშნული მიდგომა ცხადყოფს, 

11 Evans, Movement, 2009, pp. 64-69.
12 Gatt, Energy, 2024, pp. 58-63.
13 Hayes, The Knowing, 2008, pp. 77-82.
14 Kapadocha, Being, 2016, pp. 101-107.
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რომ ლაბორატორიული მუშაობა ორმხრივი დიალოგია, რომელიც 
მოიცავს როგორც მოსწავლის, ისე მასწავლებლის შინაგან გარ­
დაქმნასა და განვითარებას.

სხეულებრივი კვლევის ლაბორატორიული კონცეფცია ასევე 
მჭიდროდ უკავშირდება იდეოლოგიური გაცნობიერების ასპექ­
ტებს. მარია კაფსალის ხედვით, თანამედროვე პერფორმერის 
მომზადების პროცესი არ უნდა შემოიფარგლებოდეს მხოლოდ 
ტექნიკური დაოსტატებით; იგი აუცილებლად უნდა მოიცავდეს 
ცნობიერების ამაღლებასა და იდეოლოგიური პასუხისმგებლობის 
ფორმირებას.15 ეს გულისხმობს, რომ ლაბორატორია წარმოად­
გენს არა მხოლოდ ფიზიკური ძიებისა და ექსპერიმენტის სივრცეს, 
არამედ იგი არის სოციალური და კულტურული თვითშეგნების ჩა­
მოყალიბების გარემოც.

დასკვნის სახით შეიძლება ითქვას, რომ სხეულის, როგორც 
ლაბორატორიის, კონცეფცია აერთიანებს მრავალფეროვან პრაქ­
ტიკულ მიდგომას და ქმნის მყარ საფუძველს შემოქმედებითი 
ტრანსფორმაციისთვის. ფილიპ ზარილის ხედვით, მსახიობის მომ­
ზადება ორგანულად უნდა აერთიანებდეს თეორიულ ცოდნასა და 
პრაქტიკულ ექსპერიმენტებს, რადგან მხოლოდ ამგვარი სინთე­
ზით არის შესაძლებელი შინაგანი ცვლილებების მიღწევა.16 

ამდენად, სხეულებრივი კვლევის გააზრება პროფესიული და­
ოსტატების პროცესში არ წარმოადგენს მხოლოდ მეთოდოლოგი­
ურ გადაწყვეტილებას; იგი არის შემოქმედებითი და პიროვნული 
ევოლუციის სტრატეგიული გზა.
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15 Kapsali, Rethinking, 2013, pp. 215-228.
16 Zarrilli, Acting, 2005, pp. 95-10.
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Abstract

The management of energy flows constitutes one of the most 
profound ontological phenomena in theatrical art, serving as a 
critical determinant in the actor’s process of transformation. Energy, 
functioning as the primary vehicle for internal impulses, manifests 
within the somatic structure through specialized modes of movement, 
respiration, and vocal modulation. When the comprehension of 
a role is restricted to a purely intellectual exercise, the resulting 
performance remains superficial. Authentic depth in transformation 
is achieved only when the practitioner facilitates a harmonious 
dialogue between the internal and external topographies of the body 
via vibrational resonance. In this framework, energy transcends its 
physiological utility to become a creative catalyst that imbues the 
stage action with vitalistic intensity.

Within the discourse of contemporary theatrical anthropology, 
the regulation of energy flows is conceptualized as the „actor’s 
laboratory“, a transformative space where raw impulses are 
perceived and distilled into codified creative forms. Eugenio Barba 
posits that the body must be perceived as an „energy instrument“ 
(an instrumentum energiae) designed not merely for the execution 
of literal action, but for the articulation of pre-expressive depth. 
Barba’s methodology asserts that every physical exertion must 
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transcend technical precision to achieve „energetic saturation“. 
In this paradigm, vibration functions as a „subterranean bridge“, 
a semiotic link between the actor’s subjective interiority and the 
kinetic signals decoded by the audience.

Jerzy Grotowski’s „Poor Theatre“ offers a radical exploration 
of how the strategic mobilization of energy serves as the actor’s 
quintessential resource. Grotowski contends that the essence of the 
theatrical event resides not in scenographic or external technicalities, 
but in the total mobilization of the actor’s bio-energetic potential. 
The body is thus reconfigured as a „living channel“ that, through 
rigorous discipline and „via negativa“, transmutes personal energy 
into a ritualistic act. This praxis generates a unique intensity that 
elicits a profound neuro-physiological and emotional resonance 
within the spectator.

Furthermore, the transformative process is inextricably linked 
to the expansion of consciousness. As Robert Leach observes, the 
historical function of the actor is that of an „energy transformer“, 
synthesizing images that are projected from the proscenium to the 
auditorium. In this sense, the theatre operates as a liminal space 
where energy is trans-corporeally transmitted, establishing a 
collective resonant field. This specific resonance constitutes the 
unique aura of live theatre, a phenomenological experience that 
remains irreproducible by digital or mediatized means.

Contemporary scientific inquiries into vibrational dynamics 
suggest that these theatrical phenomena align with the principles 
of complex systems. Models from the physical sciences indicate that 
vibration serves as a self-organizing mechanism, integrating both 
formal structure and fluid dynamics. For the theatrical practitioner, 
this implies that energy management is a process of systemic 
optimization, where internal and external stimuli interact in a state 
of homeostatic harmony.

The psychophysical lineage established by Konstantin Stanislavski 
similarly prioritizes the flow of energy (prana or radiance). His system 
posits that an action lacks ontological authenticity if it is devoid of the 
energy inherent in „physical action“. In the Stanislavskian tradition, 
subjective „feeling“ must be channeled into a concrete physical task, 
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which in turn radiates a flow of energy that facilitates a communal 
bond between the stage and the audience. Thus, energy is revealed 
not as an abstract metaphor, but as a tangible, praxeological tool.
Phillip Zarrilli’s psychophysical model further emphasizes that energy 
flows do not merely assist in character immersion; they establish 
„through-lines“ of energy within the body that dictate the qualitative 
tone of both movement and emotion. The body is transformed into 
an „energetic map“ where every localized action carries a distinct 
vibrational frequency. Ultimately, the comprehension of these flows 
is a transformative methodology that defines the very degree of an 
actor’s metamorphosis. Theatre, in its highest form, functions as an 
energetic network where the binary of performer and observer is 
dissolved within a unified vibrational field.


