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 თამთა თავდიშვილი,
საქართველოს შოთა რუსთაველის თეატრისა და 

კინოს სახელმწიფო უნივერსიტეტი,
დრამის ფაკულტეტის დოქტორანტი,

ასისტენტ-პროფესორი

რეზიუმე

სხეული თეატრალურ ხელოვ
ნებაში წარმოადგენს არა მხო
ლოდ ინსტრუმენტს მოძრაობისთ
ვის, არამედ ის არის ფსიქოემოცი
ური გამოცდილებების პირდაპირი 
გამტარი. სცენაზე სხეული უფრო 
გამჭვირვალეა, ვიდრე რეალურ 
ცხოვრებაში, რაც მსახიობს აძ
ლევს შინაგანი მდგომარეობის 
სრულფასოვანი გამოხატვის საშუ
ალებას და ეს პროცესი ეხმარება 
მას, პარტნიორთან ერთად განა
ვითაროს თანაგანცდა.

მოშე ფელდენკრაისის მიდგო
მა აქცენტს აკეთებს კუნთის მეხსი
ერებაზე და შინაგანი მოქმედების 
სპონტანურობაზე. მისი ტექნიკა 
საშუალებას აძლევს მსახიობს, გა
თავისუფლდეს წარსულის ემოცი
ური იმპლანტებისგან, უზრუნველ
ყოს სხეულის ფიზიკური და ფსი
ქოლოგიური სიჯანსაღე და შექმ

ნას ორგანული, ემოციურად ნარა
ტიული მოქმედება. ATM და FI მო
დულები აერთიანებს ჯგუფურ და 
ინდივიდუალურ პრაქტიკას, რაც 
სცენაზე მოძრაობის თავისუფლე
ბას, ემოციურ ინტენსივობასა და 
შემოქმედებით კონტროლს ერთ
დროულად ავითარებს.

სხეულის მომზადება, როგორც 
ფიზიკურ, ისე ენერგეტიკულ კონ
ტექსტში, წარმოადგენს სცენაზე 
სპონტანური მოქმედების აუცი
ლებელ წინაპირობას. ფსიქოსო
მატური მეთოდების ინტეგრაცია 
არა მხოლოდ ზრდის მსახიობის 
ფიზიკურ უნარებს, არამედ აძლი
ერებს მისი ემოციური ინტელექ
ტისა და შემოქმედებითი თვითგა
მოხატვის შესაძლებლობას, რაც  
სცენაზე სრულყოფილი და ორგა
ნული წარმოდგენის საფუძველს 
ქმნის.
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მოშე ფელდენკრაისის მეთოდი მსახიობებისთვის 
და ფსიქოსომატური სავარჯიშოების ინტეგრირება 

სასწავლო გეგმაში
 

საკვანძო სიტყვები: კუნთის მეხსიერება, ფსიქოსომატური მოძრაობა, 
სხეული, სხეულის მომზადება, ცნობიერი, ემოციური თვითგამოხატვა.

სხეულის როლი თეატრალურ ხელოვნებაში ხშირად განიხი
ლება, როგორც ძირითადი ინსტრუმენტი, რომელიც მსახიობს სა
შუალებას აძლევს, საკუთარი შინაგანი მდგომარეობა  ფიზიკური 
მოძრაობებით გამოიხატოს. თუმცა, თანამედროვე თეატრალური 
პრაქტიკა უფრო ღრმად აანალიზებს იმ გზებს, როგორ შეიძლება 
სხეულის ცნობიერება გახდეს შემოქმედებითი გარდაქმნის წყა
რო. მოშე ფელდენკრაისის მიერ შემუშავებული მეთოდი სწო
რედ ამ გამოწვევას პასუხობს, რადგან იგი ემყარება ორ ძირითად 
მოდულს - Awareness Through Movement (ATM) და Functional 
Integration (FI). ორივე მიდგომა მიზნად ისახავს ადამიანის მოძ
რაობისა და ფსიქოემოციური მდგომარეობის ჰარმონიზაციას, რაც 
განსაკუთრებულ მნიშვნელობას იძენს მსახიობის ფიზიკურ და 
ფსიქიკურ მომზადებაში.

ფელდენკრაისის მეთოდის ერთ-ერთი მთავარი ღირებულება 
იმაში მდგომარეობს, რომ იგი სხეულს განიხილავს არა მხოლოდ 
როგორც ბიოლოგიურ მექანიზმს, არამედ, როგორც ცნობიერების 
პლატფორმას, რომელიც მუდმივად ადპტირდება და ახალ გამოც
დილებებსაც ითვისებს. ეს არის მიდგომა, რომელიც სცილდება 
ტრადიციულ ფიზიკურ ვარჯიშებს და უფრო მეტად ორიენტირდე
ბა ცნობიერების განვითარებაზე. კამპეს აზრით, ფელდენკრაისის 
სისტემა რთული რესურსია, რომელიც არა მხოლოდ ფიზიკურ, 
არამედ ემოციურ და შემოქმედებით თვითშემეცნებასაც უწყობს 
ხელს, რითაც იგი განსაკუთრებით ეფექტიანია შემოქმედებითი 
პროფესიის წარმომადგენლებისთვის, მათ შორის მსახიობებისთ
ვის.1

მნიშვნელოვანია ისიც, რომ ATM მოდული, როგორც ჯგუფუ
რი პრაქტიკა, ქმნის კოლექტიურ გამოცდილებას, სადაც მონაწი
ლეები ერთდროულად ავითარებენ სხეულის მოქნილობასა და 

1 Kampe, Eros, Theatre, Dance and Performance Training, N2, 2015, pp. 190-206.
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შეგნებულ მოქმედებას. ასეთი ჯგუფური ვარჯიშები ხელს უწყობს 
იმპროვიზაციისა და პარტნიორული ურთიერთქმედების უნარებს, 
რაც მსახიობებისთვის აუცილებელია. ხმის მუშაობის კონტექსტში 
ნელსონისა და ბლეიდს-ზელერის განხილული ფელდენკრაისის 
მეთოდი ცხადყოფს, რომ მოძრაობისა და ცნობიერების ჰარმონი
ზაცია აუმჯობესებს ვოკალურ კონტროლსაც, რაც სცენაზე მსახიო
ბის გამოხატვის ფართო სპექტრს უზრუნველყოფს.2

FI მოდული განსხვავებული ხასიათისაა, რადგან იგი ინდივიდუ
ალურ პრაქტიკას გულისხმობს და უფრო მეტად ფოკუსირებულია 
პერსონალური საჭიროებებისა და ფიზიკური შეზღუდვების გადა
ლახვაზე. მსახიობისთვის ეს განსაკუთრებით მნიშვნელოვანია, 
რადგან ინდივიდუალური ტრავმები და დაძაბულობები ხშირად 
უშლის ხელს სრულყოფილ ფიზიკურ გამოხატულებას. იგვენუს 
კვლევები თეატრალურ განათლებაში ადასტურებს, რომ ფელდენ
კრაისის ინდივიდუალურ პრაქტიკას წარმატებით იყენებენ სტუ
დენტები როგორც ცნობიერების განვითარების, ასევე ფიზიკური 
ბლოკების აღმოფხვრის პროცესში.3

ფელდენკრაისის მიდგომა განსაკუთრებულ მნიშვნელობას 
ანიჭებს ყურადღების გადატანას მოძრაობის ხარისხზე და არა ძა
ლისხმევის ინტენსივობაზე. ეს პრინციპი ეწინააღმდეგება ტრადი
ციულ თეატრალურ ვარჯიშებს, რომლებიც ხშირად ფიზიკურ გამ
ძლეობას უსვამენ ხოლმე ხაზს. ელგელიდისა და კრესგეს შეფა
სებით, სწორედ ეს განსხვავებაა ფელდენკრაისის მეთოდის მთა
ვარი სიახლე, რადგან იგი მიზნად ისახავს ადამიანის მოძრაობის 
ჰარმონიულობისა და შეგნებული კონტროლის განვითარებას, და 
არა მხოლოდ ფიზიკური ძალის გაძლიერებას.4

მომზადების პროცესში განსაკუთრებული ადგილი უკავია სუნ
თქვისა და ხმის ინტეგრაციას, რომელიც მსახიობის როლის ორგა
ნულ შესრულებას განაპირობებს. კელტონის ნაშრომი ცხადყოფს, 
რომ Awareness Through Movement სავარჯიშოები, რომლებიც 
სუნთქვისა და სხეულის მოძრაობის ჰარმონიაზეა ორიენტირებუ
ლი, განსაკუთრებით სასარგებლოა ხმოვან პრაქტიკაში. შედეგად, 
მსახიობი არა მხოლოდ უკეთ აკონტროლებს ხმას, არამედ ახერ

2 Nelson, Blades-Zeller, Singing,  2001, pp. 44-49.
3 Igweonu, From Posture, Feldenkrais Research Journal, 2018.
4 Elgelid, Kresge, The Feldenkrais, 2021, pp. 62-65.
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ხებს საკუთარი ემოციური მდგომარეობის გამოხატვას ხმის საშუ
ალებით.5

ფელდენკრაისის მეთოდი ასევე ქმნის პირობებს შემოქმედები
თი თავისუფლებისა და სპონტანურობის განვითარებისთვის, რაც 
აუცილებელია თანამედროვე თეატრალური სცენის მოთხოვნებ
თან გასამკლავებლად. რაჰირის მიხედვით, ფელდენკრაისის მიდ
გომა შეიძლება ჩაითვალოს მსახიობის პროფესიული იარაღის ნა
წილად, რადგან იგი აძლევს პრაქტიკოსს შესაძლებლობას - გადა
ამოწმოს და განავითაროს საკუთარი მოძრაობითი ჩვევები, რაც  
როლზე მუშაობის ხარისხს აუმჯობესებს.6

მსახიობისთვის სხეული ყოველთვის განიხილება, როგორც 
ემოციების მატარებელი. ფელდენკრაისის მოდულებში მოძრაო
ბის გააზრებულობა პირდაპირ უკავშირდება ემოციურ ინტენსი
ვობას, რაც უზრუნველყოფს, რომ ფიზიკური მოქმედება არ იყოს 
მხოლოდ ტექნიკური, არამედ მასში აისახოს შინაგანი განცდა. შო
ლის ნაშრომი ხაზს უსვამს იმას, რომ ფელდენკრაისის პრაქტიკა 
ქმნის კავშირს სხეულსა და შემოქმედებით თვითგამოხატვას შო
რის, რითაც იგი სცენაზე „ფიზიკური ნარატივის“ ჩამოყალიბების 
საშუალებას იძლევა.7

ამასთანავე, ფელდენკრაისის მეთოდის თეორიული და პრაქ
ტიკული ინტეგრაცია სასწავლო პროცესში, როგორც ცელოს 
სწავლებისას, ასევე თეატრალურ განათლებაში, მიუთითებს მის 
უნივერსალურობაზე. ჩემბერს-ოზასკის კვლევამ აჩვენა, რომ 
ფელდენკრაისის გამოყენება სტუდენტებში იწვევს არა მხოლოდ 
ფიზიკური თავისუფლების ზრდას, არამედ შემოქმედებითი დის
ციპლინის გაღრმავებასაც, რაც პირდაპირი მნიშვნელობისაა მსა
ხიობებისთვის.8

მთლიანობაში, ATM და FI მოდულები ქმნის უნიკალურ სინთეზს 
ჯგუფურ და ინდივიდუალურ პრაქტიკებს შორის. ეს სინთეზი საშუ
ალებას აძლევს მსახიობს, ერთდროულად განავითაროს როგორც 
სხეულის მოქნილობა და მოძრაობის შეგნება, ასევე ინდივიდუა
ლური სირთულეების დაძლევა. ფელდენკრაისის მეთოდი სცდება 
ტრადიციული ფიზიკური ვარჯიშის ფარგლებს და მსახიობის პრო

5 Kelton, Singing, 2018, pp. 118-122.
6 Rahir, Tools, Feldenkrais Research Journal, 2023.
7 Sholl, The Feldenkrais, 2021, pp. 85-91.
8 Chambers-Ozasky, Fostering, PhD diss., 2024, pp. 133-137.
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ფესიულ გამოცდილებას მატებს ახალ, ინტერდისციპლინურ გან
ზომილებას. ამდენად, იგი შეიძლება ჩაითვალოს არა მხოლოდ 
ფიზიკური მომზადების ინსტრუმენტად, არამედ თეატრალური გა
ნათლების ერთ-ერთ სტრატეგიულ კომპონენტად.

ფელდენკრაისის ფსიქოსომატური სავარჯიშოების ინტეგრაცია 
მსახიობის სასწავლო პროცესში წარმოადგენს ერთ-ერთ ყველაზე 
მნიშვნელოვან გამოწვევას თანამედროვე თეატრალურ პედაგო
გიკაში. ამის მიზეზი არის ის, რომ თეატრალური განათლება დღეს 
უკვე ვეღარ შემოიფარგლება მხოლოდ ტექსტის დამახსოვრებით 
ან რეპეტიციაზე გაწერილი მოძრაობების შესრულებით. თანამედ
როვე მსახიობს სჭირდება ისეთი სისტემა, რომელიც ერთდროუ
ლად უზრუნველყოფს მის სხეულებრივ თავისუფლებას, ფსიქო
ლოგიურ სტაბილურობას და შემოქმედებით თვითგამოხატვას. 
აქედან გამომდინარე, ფსიქოსომატური პრაქტიკების ინტეგრირება 
სასწავლო გეგმაში წარმოადგენს არა დამატებით ელემენტს, არა
მედ სასიცოცხლო აუცილებლობას. ნიკოლას ანდერსონის თქმით, 
მსგავსი მიდგომები ჯერ კიდევ რუდოლფ შტაინერის პედაგოგიურ 
პრინციპებშიც იკვეთებოდა, სადაც სხეული და სული ერთიან სა
განმანათლებლო სისტემაში განიხილებოდა.9

მნიშვნელოვანია, რომ ფსიქოსომატური სავარჯიშოები არ უნ
და განიმარტოს მხოლოდ როგორც ფიზიკური ვარჯიშების კომპ
ლექტი. ისინი უფრო მეტად არის დაკავშირებული ცნობიერების 
გაფართოებასთან და სხეულის, როგორც შემოქმედებითი ლა
ბორატორიის გააზრებასთან. ამ პროცესში სტუდენტი სწავლობს 
საკუთარ სხეულში არსებულ შინაგან ბარიერებთან მუშაობას და 
თანდათანობით იძენს შინაგან თავისუფლებას. ანტონია ბაცოგ
ლუს ექსპერიმენტული კვლევა „სესამის მიდგომის“ საფუძველზე 
გვიჩვენებს, რომ ფსიქოფიზიკური მომზადების პროცესში სწორედ 
ასეთი ინტეგრირებული პრაქტიკები არის ეფექტური, რადგან ისი
ნი ერთდროულად მოიცავს ემოციურ, ფიზიკურ და ინტელექტუა
ლურ კომპონენტებს.10 ეს კი პირდაპირ ეხმარება მსახიობს სცენაზე 
ორგანული არსებობის ჩამოყალიბებაში.

ფსიქოსომატური სავარჯიშოების ინტეგრირება სასწავლო 
პროცესში ასევე გულისხმობს ემოციური ინტელექტის გაძლიერე
ბას. მსახიობის პროფესია შეუძლებელია წარმატებით განხორცი

9 Anderson, On Rudolf, Literature & Aesthetics 21, N1, 2011, pp. 77-95.
10 Batzoglou, Towards a Theatre, PhD diss., 2014, pp. 101-105.
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ელდეს იმ შემთხვევაში, თუ შემსრულებელს არ გააჩნია საკუთარი 
ემოციებისა და თანაგრძნობის მართვის უნარი. ჰეზერ კორვინის 
კვლევა ხაზს უსვამს იმას, რომ ემოციური ინტელექტის განვითარე
ბა მჭიდროდ უკავშირდება ისეთ სასწავლო მიდგომებს, როგორი
ცაა სანდფორდ მეისნერის ტექნიკა, სადაც რეპეტიციის დროს სტუ
დენტი სწავლობს არა ტექსტის დამახსოვრებას, არამედ პარტნიო
რის ემოციურ რეაგირებაზე პასუხის გაცემას.11 ეს ხაზს უსვამს იმას, 
რომ ფსიქოსომატური ვარჯიშები ნებისმიერი სასწავლო კურსის 
განუყოფელი ნაწილი უნდა იყოს.

ფელდენკრაისთან ერთად, განსაკუთრებით უნდა აღინიშნოს 
ალექსანდერის ტექნიკის როლი, რომელიც მსახიობის სასწავლო 
გეგმაში ფსიქოსომატური მიდგომების ერთ-ერთ ყველაზე ეფექ
ტურ ინსტრუმენტად ითვლება. ემილი ქილდოუს თქმით, ალექ
სანდერის ტექნიკა არა მხოლოდ სხეულის დინამიკის კონტროლს 
უწყობს ხელს, არამედ ხელს უშლის სტუდენტებში დაგროვილი 
სტრესისა და გადაღლილობის ნეგატიურ შედეგებს.12 ეს პრაქტიკა 
აჩვენებს, რომ სწავლის პროცესში ფსიქოსომატური სავარჯიშო
ების ინტეგრაცია არა მხოლოდ შემოქმედებითი, არამედ ფსიქო
ლოგიური სარგებლის მომტანია.

თანამედროვე სამყაროში მნიშვნელოვანი გახდა დისტანციური 
და ციფრული განათლების პირობებში ფსიქოსომატური პრაქტი
კების ინტეგრაციის საკითხი. აიმი ლარიმერის თქმით, ვირტუალურ 
სივრცეშიც შესაძლებელია ფსიქოსომატური კურსის განხორციე
ლება, რადგან ასეთი სავარჯიშოები არ მოითხოვს მხოლოდ ფი
ზიკურ თანაარსებობას, არამედ სტუდენტის შინაგან კონცენტრა
ციას.13 ეს მაგალითი ცხადყოფს, რომ ფსიქოსომატური მიდგომები 
ადაპტირებადია და მათი ინტეგრაცია შეიძლება სხვადასხვა საგან
მანათლებლო ფორმატში.

თანამედროვე სასწავლო გეგმებში ფსიქოსომატური სავარ
ჯიშოების ინტეგრაცია ასევე უკავშირდება ეთიკურ და მენტალურ 
ჯანმრთელობასთან დაკავშირებულ საკითხებს. დენიელ ლიმანის 
დისერტაციაში განსაკუთრებული ყურადღება ეთმობა იმ პრობ

11 Corwin, The Relationship, PhD diss., 2014, pp. 88-92.
12 Kildow, The Alexander, Production Symposium of the Mid America Theatre 
Conference, 2018, pp. 4-6.
13 Larimer, Articulate, Journal of Physical Education, Recreation & Dance 87, N5, 
2016, pp. 42-48.
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ლემას, რომ თეატრალურ განათლებაში ხშირად უგულებელყოფი
ლია სტუდენტთა ფსიქიკური ჯანმრთელობა, მაშინ როდესაც მაღა
ლი კონკურენციის პირობებში ეს ერთ-ერთი ყველაზე სერიოზული 
გამოწვევაა.14 ამდენად, ფსიქოსომატური სავარჯიშოების ინტეგ
რირება სასწავლო გეგმაში არა მხოლოდ პროფესიული, არამედ 
ეთიკური ვალდებულებაც არის.

ფსიქოსომატური განათლება არ შემოიფარგლება მხოლოდ 
თეატრით. ის ფართოდ გამოიყენება სხვა ხელოვნების სფეროებ
შიც. კონსტანტინე ნულისის კვლევაში ნაჩვენებია, თუ როგორ შე
იძლება როლფინგისა და ფელდენკრაისის მეთოდების ინტეგრი
რება მუსიკალურ განათლებაში, კერძოდ - ფორტეპიანოზე შესრუ
ლებაში.15 ეს მაგალითი ადასტურებს, რომ ფსიქოსომატური სავარ
ჯიშოები უნივერსალურია და მათ ინტეგრაციას შეუძლია მნიშვნე
ლოვნად გაამდიდროს ნებისმიერი შემოქმედებითი დისციპლინა.

განსაკუთრებული ყურადღება უნდა დაეთმოს მედიტაციურ 
პრაქტიკებს, რომლებიც მსახიობის სასწავლო პროცესში ფსიქო
სომატური ვარჯიშების ერთ-ერთ ყველაზე ღრმა განზომილებას 
ქმნის. კევინ პეიჯი ხაზს უსვამს, რომ ცნობიერებაზე ორიენტირე
ბული სავარჯიშოები, რომლებიც მედიტაციის ტექნიკას ეფუძნება, 
არა მხოლოდ აუმჯობესებს სტუდენტის კონცენტრაციას, არამედ 
ქმნის შინაგანი ტრანსფორმაციის შესაძლებლობას.16 ეს მიდგომა 
კიდევ ერთხელ ადასტურებს, რომ ფსიქოსომატური სავარჯიშოე
ბის ინტეგრაცია სასწავლო პროცესში სცილდება მხოლოდ ფიზი
კურ მომზადებას და ფართო ფილოსოფიურ-სამეცნიერო საფუძ
ველს მოიცავს.

ამრიგად, ფსიქოსომატური სავარჯიშოების ინტეგრირება სას
წავლო გეგმაში  კომპლექსურ და მრავალშრიან პროცესს წარმო
ადგენს. ეს არის დისციპლინა, რომელიც ერთდროულად პასუხობს 
თანამედროვე თეატრალური განათლების ტექნიკურ, ფსიქოლო
გიურ, ეთიკურ და ფილოსოფიურ მოთხოვნებს. ფსიქოსომატუ
რი პრაქტიკების ინტეგრაცია ქმნის ახალ გზებს, სადაც მსახიობის 
მომზადება აღარ არის მხოლოდ ტექსტისა და მოძრაობის სინთე
ზი, არამედ - მთლიანად ინდივიდის ტრანსფორმაციის პროცესი.

14 Leeman, Redefining, PhD diss., 2025, pp. 134-137.
15 Noulis, Somatic, PhD diss., 2017, pp. 57-60.
16 Page, Advanced, 2018, pp. 73-76.
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Abstract

The role of the body in theatrical art has long been recognized 
as a primary instrument through which actors express inner states 
via physical movement. Contemporary theatre practice, however, 
emphasizes a deeper understanding of how bodily awareness can 
become a source of creative transformation. The Feldenkrais Method, 
developed by Moshe Feldenkrais, addresses this need through 
two core components: Awareness Through Movement (ATM) and 
Functional Integration (FI). Both approaches aim to harmonize 
physical movement with psycho-emotional states, offering critical 
benefits for actors’ physical and psychological preparation.

A central value of the Feldenkrais Method is its conceptualization 
of the body not merely as a biological mechanism, but as a 
platform of consciousness that continuously adapts and integrates 
new experiences. This approach transcends traditional physical 
exercises, focusing on awareness development. Kampe describes 
Feldenkrais as a complex resource that fosters not only physical but 
also emotional and creative self-awareness, making it especially 
effective for performers.

The ATM module typically involves group practice, creating 
a shared experience where participants simultaneously develop 
flexibility and conscious movement. Such group exercises enhance 
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improvisational skills and collaborative interaction, vital for acting. 
Nelson and Blades-Zeller highlight that integrating Feldenkrais in 
voice work demonstrates improved harmony between movement and 
vocal control, expanding the actor’s expressive range.

The FI module is individual and tailored, addressing personal 
needs and physical limitations. This is particularly important for 
actors, as personal injuries or muscular tension often impede full 
physical expression. Igweonu’s research confirms that individualized 
Feldenkrais practice successfully promotes self-awareness and 
releases physical blocks in theatre students.

A key principle of the method is prioritizing movement quality 
over physical effort, contrasting traditional theatre exercises that 
often emphasize endurance. Elgelid and Kresge note that this 
focus on harmonious movement and conscious control represents 
Feldenkrais’s main innovation.

Integration of breath and voice is essential for organic role 
performance. Kelton emphasizes that ATM exercises, designed 
around breath and movement, are particularly beneficial for voice 
work, enabling actors to manage vocal expression while conveying 
emotional states authentically. Furthermore, Feldenkrais promotes 
creative freedom and spontaneity, essential in contemporary 
performance contexts (Rahir).

For actors, the body is a carrier of emotions. Feldenkrais 
practices link conscious movement to emotional intensity, ensuring 
that physical actions reflect inner experience. Sholl asserts that 
such practice fosters the connection between body and creative 
expression, enabling the development of a „physical narrative“ on 
stage.

Incorporating Feldenkrais theoretically and practically into actor 
training demonstrates its universality. Chambers-Ozasky found that 
using the method increased both physical freedom and creative 
discipline in students, directly benefiting their performance work. The 
combination of ATM and FI creates a unique synthesis of group and 
individual practices, allowing actors to develop flexibility, movement 
awareness, and overcome personal challenges.

Integrating psychophysical exercises into actor training is a 
critical challenge in contemporary pedagogy. Theatre education 



118

სახელოვნებო მეცნიერებათა ძიებანი #3 (99), 2025

today requires systems that support bodily freedom, psychological 
stability, and creative self-expression. Psychophysical practices 
expand awareness, enabling students to work with internal barriers 
and gradually gain inner freedom. Batzoglou’s experimental studies 
highlight the effectiveness of integrated approaches, which address 
emotional, physical, and intellectual components simultaneously, 
facilitating organic stage presence.

Such exercises also foster emotional intelligence, a core skill for 
actors. Corwin emphasizes that actor training methods like Meisner’s 
focus on responding to partners’ emotional reactions, underlining 
the need for psychophysical integration in curricula. The Alexander 
Technique further complements Feldenkrais, enhancing control over 
body dynamics and mitigating stress and fatigue (Kildow).

Psychophysical practices can also adapt to virtual and digital 
learning environments, as Larimer notes, requiring only internal 
concentration rather than physical co-presence. Ethical and mental 
health considerations further justify their integration, with Leeman 
highlighting the often-overlooked importance of psychological well-
being in high-pressure training environments.

Beyond theatre, these approaches are effective across artistic 
disciplines. Noulis demonstrates how Feldenkrais and Rolfing 
enhance musical performance, confirming their universality. 
Meditation and consciousness-focused exercises enrich the training, 
improving concentration and enabling internal transformation (Page).

In conclusion, integrating Feldenkrais and psychophysical 
exercises into actor training is a complex, multi-layered process 
addressing technical, psychological, ethical, and philosophical 
demands of contemporary theatre education. These methods 
transform actor preparation from a synthesis of text and movement 
into a holistic process of personal and creative transformation.


