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დალი მესაბლიშვილი,
საქართველოს შოთა რუსთაველის თეატრისა და კინოს 

სახელმწიფო უნივერსიტეტის
თეატრალური ხელოვნების დოქტორი

რეზიუმე

ნაშ რო მის არსს წარ მო ად გენს 
მე თო დი, რო მე ლიც ეფუძ ნე ბა და 
აერ თი ა ნებს სა თე ატ რო ხე ლოვ ნე
ბის, ფსი ქო ლო გი ი სა და ფი ლო სო
ფი ის ზო გი ერთ ას პექტს. ამას თა ნა
ვე, მათ კვე თა ზე გა ნი ხი ლავს მო ტი
ვა ცი ის თვი სებ რი ო ბას. აღ ნიშ ნუ ლი 
კვლე ვა სა ინ ტე რე სო მა გა ლი თე ბის 
სა ხით წარ მოგ ვიდ გენს, თუ რო
გორ უნ და გა მო ვი ყე ნოთ თე ატ რა
ლუ რი ეტი უ დის სპე ცი ფი კა, რა თა 
შე გირდს რო ლუ რი თა მა შის გავ
ლე ნით გა ვა აზ რე ბი ნოთ მო ტი ვა
ცი ის სო ცი ა ლუ რი მნიშ ვ ნე ლო ბა, 
ამ გზით კი ხე ლი შე ვუწყოთ მას ში 
ნე ბის ყო ფის უნა რის გაძ ლი ე რე ბას, 
პა სუ ხის მ გებ ლო ბის გრძნო ბის აღ
ზ რ დას, დის ციპ ლი ნის გა მო მუ შა
ვე ბას. ნაშ რო მი ასე ვე ასა ხავს ამ 
მე თო დის კვალ დაკ ვალ შე მუ შა ვე
ბულ იმ მიდ გო მა თა სის ტე მას, რაც 
შე მოქ მე დე ბით პრო ცეს ში შე საძ
ლე ბელს ხდის, რო ლუ რი თა მა ში 
მო ზარ დი სათ ვის ვაქ ცი ოთ თვალ
სა ჩი ნო მა გა ლი თად იმი სა, თუ რო
გორ შე იძ ლე ბა მო ტი ვა ცი ამ, რო
გორც ინ ტე რეს თა გე ნე რა ტორ მა, 
პი როვ ნე ბა გა იყ ვა ნოს სო ცი ა ლურ 
შე დე გებ ზე. 

წი  ნამ   დე  ბა  რე კვლე  ვის მაჩ   ვე 
ნებ   ლე  ბით მტკიც   დე  ბა, რომ პერ  
სო  ნა  ჟის ქცე  ვის მა  მო  ტი  ვი  რე  ბე 
ლი საზ   რი  სის დად   გე  ნა, მო  ზარ  
დის სო  ცი  ა  ლუ  რი პრაქ   ტი  კი  სა და 
მას   ში გა  მოც   დი  ლე  ბის დაგ   რო  ვე 
ბის კუთხით, სტრა  ტე  გი  ულ მნიშ   ვ  
ნე  ლო  ბას იძენს. შე  სა  ბა  მი  სად, აქ 
წარ   მოდ   გე  ნი  ლი მა  სა  ლა ეფუძ   ნე  ბა 
სამ   ყა  როს პო  ზი  ტი  უ  რად აღ   ქ   მის, 
სრულ   ყო  ფი  ლე  ბი  სა  კენ უწყ   ვე  ტად 
სწრაფ   ვი  სა და სა  ზო  გა  დო  ე  ბი  სათ  
ვის კე  თილ   დღე  ო  ბის შექ   მ   ნის იმ 
პრინ   ცი  პებს, რაც შე  საძ   ლე  ბელს 
ხდის სა  აღ   მ   ზ   რ   დე  ლო პრო  ცეს   ში 
მო  ზარ   დის მსოფ   ლ   მ   ხედ   ვე  ლო  ბა 
ღი  რე  ბუ  ლე  ბე  ბი  სად   მი სწრაფ   ვი  სა 
და პა  ტი  ვის   ცე  მის ჩვე  ვით გა  ვა  ჯე 
როთ, რა  თა მი  სი მო  ტი  ვა  ცია  მუდ  
მი  ვად ჰუ  მა  ნის   ტუ  რი იყოს.
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სათეატრო ხელოვნება VS მოტივაცია

საკვანძო სიტყვები: როლური თამაში, მოტივაცია, დისციპლინა,
სოციალური გამოცდილება, ღირებულებათა სისტემა

მოზარდებთან, თეატრალურ ეტი უ დებ ზე მუ შა ო ბი სას, შე მოქ
მე დე ბი თი პრო ცე სის კი დევ უფ რო მე ტად დახ ვე წის მიზ ნით, სა
ჭი როა ჩა მო ვა ყა ლი ბოთ მიდ გო მა თა იმ გ ვა რი სის ტე მა, რო მე ლიც 
შექ მ ნის შე საძ ლებ ლო ბას, რო ლუ რი თა მა შის გავ ლე ნით მო ზარდს 
ხე ლი შე ვუწყოთ მო ვახ დი ნოთ მო ტი ვა ცი ის რო ლი სა და მნიშ ვ ნე
ლო ბის სა ფუძ ვ ლი ა ნად გა აზ რე ბა ში. ამ გზით ხდე ბა ნე ბის ყო ფის 
უნა რის გაძ ლი ე რე ბა, დის ციპ ლი ნის გა მო მუ შა ვე ბა  მო ტი ვა ციაა 
იმ ინ ტე რეს თა გე ნე რა ტო რი, რა მაც უნ და გაგ ვიყ ვა ნოს სო ცი ა ლურ 
შე დე გებ ზე. ასე ვე, რო ლუ რი თა მა შის ფე ნო მე ნი, მი სი პრინ ცი პე ბი 
და თვი სებ რი ო ბა უნ და გა მო ვი ყე ნოთ შე საძ ლებ ლო ბად, რომ ლის 
მეშ ვე ო ბი თაც სა აღ მ ზ რ დე ლო პრო ცეს ში მო ზარ დის მსოფ ლ მ ხედ
ვე ლო ბა ღი რე ბუ ლე ბე ბი სად მი სწრაფ ვი სა და პა ტი ვის ცე მის ჩვე
ვით უნ და გა ვა ჯე როთ, რა თა მი სი მო ტი ვა ცია მუდ მი ვად ჰუ მა ნის
ტუ რი იყოს. გა მომ დი ნა რე აქე დან, მი სი სო ცი ა ლუ რი გან ვი თა რე ბა 
მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია წარ ვ მარ თოთ შე მეც ნე ბით, ეს თე ტი კურ, მო რა
ლურ ღი რე ბუ ლე ბა თა კვე თა ზე. ამ გ ვა რად, შე საძ ლე ბელს გავ ხ
დით მო ზარ დ ში აღ მო ვა ცე ნოთ სრულ ყო ფი ლე ბი სა კენ უწყ ვე ტად 
სწრაფ ვის სურ ვი ლიც და მო ტი ვა ცი აც. ეს კი, შე დე გად, მას ში სამ ყა
როს პო ზი ტი ურ ჭრილ ში აღ ქ მი სა და სა ზო გა დო ე ბი სათ ვის კე თილ
დღე ო ბის შექ მ ნის მო ტი ვა ტო რად და წი ნა პი რო ბად ტრან ს ფორ
მირ დე ბა, რაც თა ნა მედ რო ვე ეპო ქა ში კი დევ უფ რო აქ ტუ ა ლუ რი და 
სა ყუ რადღე ბო ხდე ბა და რაც სა აღ მ ზ რ დე ლო პრო ცე სის უმ თავ რეს 
და ნიშ ნუ ლე ბას უნ და წარ მო ად გენ დეს.

 ამ სა კითხ თან მი მარ თე ბით, სა გან გე ბო მნიშ ვ ნე ლო ბას იძენს 
დი მიტ რი უზ ნა ძის თე ო რი ის პე და გო გი კუ რი ას პექ ტე ბი, რომ ლე ბიც 
აღ ზ რ დის პრო ცესს წარ მო ა ჩენს რო გორც სწრაფ ვას იდე ა ლუ რის
კენ და ხაზს უს ვამს, რომ სწო რედ გა მუდ მე ბით სრულ ყო ფი სა კენ 
მსწრა ფი ადა მი ა ნი ცდი ლობს სამ ყა რო ზე ზრუნ ვას, მის პო ზი ტი
ურ გარ და სახ ვა სა და სა ზო გა დო ე ბი სათ ვის მაქ სი მა ლუ რი კე თილ
დღე ო ბის შექ მ ნას. იგი ვე აქ ცენ ტებს სვამს ამე რი კე ლი ფსი ქო ლო გი 
კარლ რო ჯერ სი თა ვი სი ვე შე მუ შა ვე ბულ ჰუ მა ნის ტურ თე ო რი ა ში, 
რომ ლის თა ნახ მა დაც ადა მი ა ნი რო დე საც სა კუ თარ თავს და დე ბი
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თად აღიქ ვამს, მის მი ერ სამ ყა როს აღ ქ მაც პო ზი ტი უ რია და საქ ცი
ელ საც და დე ბითს ავ ლენს, უარ ყო ფი თი წარ მოდ გე ნის შემ თხ ვე ვა
ში კი უკ მა ყო ფი ლე ბის გან ც დით არის მო ცუ ლი და თავ საც უბე დუ
რად გრძნობს.

თუ თვი სებ რი ვად გა ვა ა ნა ლი ზებთ მო ტი ვა ცი ას და ვა ღი ა რებთ 
აქ წარ მოდ გე ნილ თე ო რი ებ ში მი სი რო ლი სა და მნიშ ვ ნე ლო ბის, 
რო გორც სა ზო გა დოდ ღი რე ბულ ფაქ ტორს, ყვე ლა სათ ვის ცხა დი 
გახ დე ბა, რომ სრულ ყო ფი ლე ბი სა კენ გა მუდ მე ბით სწრაფ ვის უნა
რი მო ტი ვა ცი ის მარ თ ვის უდი დეს პო ტენ ცი ალ სა და ფსი ქო ე მო ცი
ურ მდგრა დო ბა ზე მეტყ ვე ლებს, ხო ლო და ბა ლი თვით შე ფა სე ბი სა 
და სუს ტი ნე ბის ყო ფის ადა მი ა ნი სა კუ თარ თავ ში მო ტი ვა ცი ის მარ
თ ვი სა და და გე ნე რი რე ბის დე ფი ციტს გა ნიც დის.

იმი სათ ვის, რომ შე გირ დ მა შე ი მეც ნოს მო ტი ვა ცი ის სა კითხი 
მაქ სი მა ლუ რად სწო რად, ეფექ ტუ რად აღიქ ვას, ობი ექ ტუ რად / კ რი
ტი კუ ლად გა ი აზ როს, შე ა ფა სოს, მის და მი ჯან სა ღი და მო კი დე ბუ ლე
ბი ჩა მო ა ყა ლი ბოს თე ატ რა ლუ რი თა მა ში სას გან ც დი ლი მას ში უნ
და ტრან ს ფორ მირ დეს სო ცი ა ლურ გა მოც დი ლე ბად. შე სა ბა მი სად, 
რო ლუ რი თა მა ში უნ და ექ ცეს თვალ სა ჩი ნო მა გა ლი თად იმი სა, 
თუ რო გორ შე იძ ლე ბა მო ტი ვა ცია ადა მი ან მა თა ვი სი ძლი ე რი ნე
ბის ყო ფი თა და დის ციპ ლი ნი რე ბუ ლო ბით, სრულ ყო ფი ლე ბი სა კენ 
მუდ მი ვად სწრაფ ვი სა და წარ მა ტე ბის ალ გო რით მად აქ ცი ოს. ამი
სათ ვის მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია პე და გოგ  რე ჟი სორ მა ეტი უ დის ფა ბუ ლის 
აგე ბი სას და მი სი მხატ ვ რუ ლი და მუ შა ვე ბი სას, მოვ ლე ნებს შო რის 
მი ზეზ  შე დე გობ რივ კავ შირ თა, ორი გი ნა ლუ რად ფორ მი რე ბი თა და 
მიზ ნობ რი ვი ანა ლი ზით, შე გირ დი სათ ვის ნათ ლად წარ მო ა ჩი ნოს 
და გა სა გე ბი გა ხა დოს მო ტი ვა ცი ის სო ცი ა ლუ რი რო ლი და მნიშ ვ ნე
ლო ბა. ყუ რადღე ბა უნ და გა ა მახ ვი ლოს ღი რე ბუ ლე ბა თა სის ტე მა ზე 
და ეტი უდ ში ჩარ თოს იმ სა ხის მო ცე მუ ლი ვი თა რე ბე ბი, რაც ხელს 
შე უწყობს სო ცი ა ლუ რად მა ღა ლი მოთხოვ ნი ლე ბე ბის, მა ღა ლი 
ინ ტე რე სე ბის აღ მო ცე ნე ბას, მო რა ლუ რი ქცე ვის ჩა მო ყა ლი ბე ბას, 
რად გან „რაც მეტ როლს თა მა შო ბენ ისი ნი პი როვ ნე ბა ში, მით უფ
რო მტკი ცე სა ფუძ ვე ლი აქვს პი როვ ნე ბის ნე ბის ყო ფას, მით უფ რო 
ძლი ე რია მი სი ქცე ვის მო ტი ვე ბი და მით უფ რო მტკი ცეა გა დაწყ ვე
ტი ლე ბა, რო მელ საც ამ მო ტი ვე ბის სა ფუძ ველ ზე გა მო ი ტანს ადა მი
ა ნი“.1

1 ნათაძე, ფსიქოლოგიის, 1962, გვ. 273.
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მე ტად სა ყუ რადღე ბო სენ ტენ ცი ებს გვთა ვა ზობს თა ნა მედ რო
ვე ფი ლო სო ფი ა, რო მე ლიც ცნე ბა მო ტივს ფრი ად მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი 
ას პექ ტე ბით წარ მო ა ჩენს, რაც ეტი უდ ზე მუ შა ო ბი სას, აღ მ ზ რ დე ლო
ბით  შე მეც ნე ბი თი კუთხით ღი რე ბულ დატ ვირ თ ვას იძენს: „ერთი 
და იგი ვე ქცე ვა სულ სხვა დას ხ ვა მო ტი ვით შე იძ ლე ბა იყოს აღ ძ რუ
ლი ... სწო რედ მო ტი ვის ცოდ ნის შემ დეგ ხდე ბა გა სა გე ბი  ზნე ობ
რი ვია თუ უზ ნეოა ჩა დე ნი ლი საქ ცი ე ლი“.2

„ქცევები არ   სე  ბო  ბენ არა მარ   ტო ზნე  ობ   რი  ვი ან უზ   ნე  ო  ნი, არა 
მედ ზნე  ობ   რი  ვად ნე  იტ   რა  ლუ  რიც“.3

 ამრიგად, შემოქმედებით პროცესში პედაგოგრეჟისორმა 
მნიშვნელოვანია შექმნას დისკურსი, რომელშიც უნდა ასახოს:
	აქ წარ მოდ გე ნი ლი სენ ტენ ცი ე ბის ანა ლი ზი, რაც შე გირდს და ეხ

მა რე ბა ცნე ბა მო ტი ვის ირ გ ვ ლივ ობი ექ ტუ რი და სო ცი ა ლი ზა ცი
ი სათ ვის მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი ცოდ ნის კონ ს ტ რუ ი რე ბა ში, ასე ვე, მის 
ფი ლო სო ფი ურ გა აზ რე ბა ში;

	 ეტი უდ ში მოქ მე დი მხატ ვ რუ ლი სა ხე ე ბი სა და სო ცი ა ლუ რი რო
ლე ბის იდენ ტი ფი კა ცი ა; მათ შო რის შე და რე ბი თი ანა ლი ზი. 
პრო ცე სი ჯგუ ფუ რი რეფ ლექ სი ის ფორ მით უნ და წა რი მარ თოს;

	 ასე ვე, ჯგუ ფუ რი რეფ ლექ სი ის ფორ მით უნ და გა ი მარ თოს მსჯე
ლო ბა ისე თი სო ცი ა ლუ რი ცნე ბე ბის შე სა ხებ, რო გო რე ბი ცაა ნე
ბის ყო ფა, პა სუ ხის მ გებ ლო ბის / მო ვა ლე ო ბის გრძნო ბა, დის ციპ
ლი ნა, რაც მო წა ფე ებ მა მო ტი ვა ცი ა სა და წარ მა ტე ბას თან ურ თი
ერ თ მი მარ თე ბა ში უნ და გა ნი ხი ლონ და ერ თ მა ნეთ თან კო რე
ლა ცი ა ში შე იყ ვა ნონ;

	უნ და და ად გი ნონ ეტი უდ ში მოქ მე დი პი რე ბის მო ტი ვა ცი ე ბი; უნ
და შე ა ფა სონ, რამ დე ნად ღი რე ბუ ლი და ზნე ობ რი ვია ყო ვე ლი 
მი ზა ნი; მო ტი ვე ბის მი ხედ ვით უნ და შე ა ფა სონ მა თი ჩა დე ნი ლი 
საქ ცი ე ლი და მოქ მე დი პი რე ბი და ა ხა სი ა თონ მა თი ქცე ვე ბის შე
სა ბა მი სად;

	უნ და შექ მ ნან მო ცე მუ ლი ვი თა რე ბა, ერთ რო მე ლი მე პერ სო
ნაჟს (ან პერ სო ნა ჟებს), უნ და და უ სა ხონ მი ზა ნი და აან თონ მო
ტი ვა ცი ით; გა ა ა ნა ლი ზონ და გა ი თა მა შონ, შექ მ ნილ ვი თა რე ბა ში 
თუ რო გორ გა ნა ხორ ცი ე ლებს სცე ნურ ამო ცა ნებს აღ ნიშ ნუ ლი 
პერ სო ნა ჟი (ან პერ სო ნა ჟე ბი), თუ: ა) თვი სებ რივ დი ლე მად ნე

2 ბალანჩივაძე, ასათიანი, პედაგოგიკის, 1997, გვ. 260.
3 იქვე, გვ. 262.
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ბის ყო ფი სა და დის ციპ ლი ნის დე ფი ციტს შე უქ მ ნი ან; ბ) ძლი ერ 
მხა რე ე ბად ნე ბის ყო ფას, პა სუ ხის მ გებ ლო ბა სა და დის ციპ ლი ნას 
გა ნუ საზღ ვ რა ვენ.

ჯგუფ მა უნ და გა ნი ხი ლოს პერ სო ნა ჟის მიღ წე ვე ბი და შე დე გე ბი; მა
თი გან მა პი რო ბე ბე ლი მი ზე ზე ბი; მო ახ დი ნოს ყო ვე ლი ვეს ანა
ლი ტი კუ რი/ კ რი ტი კუ ლი გა აზ რე ბა; გა მომ დი ნა რე აქე დან, ჩა მო
ა ყა ლი ბოს ადა მი ა ნუ რი კა პი ტა ლის გან ვი თა რე ბის სა კუ თა რი 
ხედ ვა/ ს ტ რა ტე გი ა;

	 სწო რედ მოქ მე დი პი რე ბის მო ტი ვა ცი ა თა და პი რის პი რე ბის სა
ფუძ ველ ზე უნ და შე იქ მ ნას სა ინ ტე რე სო მოვ ლე ნე ბით, კონ ფ
ლიქ ტე ბით, მო რა ლუ რი დი ლე მე ბით გა ჯე რე ბუ ლი მო ცე მუ ლი 
ვი თა რე ბე ბი. ამი ტომ, ყო ვე ლი პერ სო ნა ჟი სათ ვის პერ სო ნა ლუ
რი მო ტი ვე ბი დან გა მომ დი ნა რე უნ და გა ნი საზღ ვ როს ქმე დი თი 
ამო ცა ნე ბი და ინ დი ვი დუ ა ლუ რად აიგოს გამ ჭო ლი მოქ მე დე ბის 
ხა ზი. შე დე გად მი ვი ღებთ ერ თ მა ნე თი სა გან გან ს ხ ვა ვე ბულ, ურ
თი ერ თ გა მომ რიცხა ვი მო ტი ვე ბის სა ფუძ ველ ზე შექ მ ნილ მწვა ვე 
კონ ფ ლიქ ტე ბით გა ჯე რე ბულ ბრძო ლის ველს. 
ამ სა ჭად რა კო და ფა ზე, რო გორც მას მი ხე ილ თუ მა ნიშ ვი ლი 

უწო დებ და, მოვ ლე ნე ბი ისე უნ და ვცვა ლოთ, რომ მო ზარ დი სათ ვის 
სულ უფ რო თვალ სა ჩი ნო, მი სა ღე ბი და სა მა გა ლი თო ხდე ბო დეს, 
ძლი ერ ნე ბის ყო ფას, დის ციპ ლი ნი რე ბუ ლო ბა სა და პა სუ ხის მ გებ
ლო ბის გრძნო ბას, პი როვ ნე ბა რო გორ მიჰ ყავს და სა ხუ ლი მიზ ნის 
გან ხორ ცი ე ლე ბამ დე.

რო ლუ რი თა მა ში სას, პერ სო ნაჟ ში აღ მო ჩე ნი ლი და დე ბი თი თუ 
უარ ყო ფი თი თვი სე ბე ბი/ მ ხა რე ე ბი, მო ზარდს სა კუ თა რი თა ვის მი
მართ კრი ტი კუ ლად გა ნაწყობს და უჩენს სრულ ყო ფი ლე ბი სა კენ 
უწყ ვე ტად სწრაფ ვის სურ ვილ სა და მო ტი ვა ცი ას, რაც მას ში ფსი
ქო ე მო ცი უ რი მდგრა დო ბი სა და თვით შე ფა სე ბის ამაღ ლე ბი სათ ვის 
სა ჭი რო უნა რე ბის გა მო მუ შა ვე ბის სა ფუძ ვ ლად ტრან ს ფორ მირ დე
ბა.

სა ყუ რადღე ბო ა, რომ „მკვლევრებმა და დე ბი თი და ძლი ე რი 
კო რე ლა ცია და ად გი ნეს მო ტი ვა ცი ა სა და მიღ წე ვას შო რის“.4

შე მოქ მე დე ბი თი პრო ცე სის სტრა ტე გი რე ბი სას, პე და გოგ  რე
ჟი სორ მა ასე ვე მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია ყუ რადღე ბა გა ა მახ ვი ლოს, ერ
თი მხრივ, სა თე ატ რო ხე ლოვ ნე ბა ში, ხო ლო, მე ო რე მხრივ, ფსი

4 წერეთელი, განათლების, გვ. 18.
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ქო ლო გი ურ მეც ნი ე რე ბა ში დად გე ნი ლი ნე ბის მი ე რი მოქ მე დე ბის 
პრინ ცი პებ ზე, რად გან ეტი უდ ში მოქ მე დე ბა თა რი გის აგე ბი სას, 
მა თი კო რე ლა ტი შე საძ ლებ ლო ბას იძ ლე ვა შე გირ დი სათ ვის მო
ტი ვა ცი ის არ სობ რი ვი მნიშ ვ ნე ლო ბა უფ რო არ გუ მენ ტი რე ბუ ლი 
და ნათ ლად აღ საქ მე ლი გა ხა დოს. კერ ძოდ, ფსი ქო ლო გი ურ მეც
ნი ე რე ბა ში დად გე ნილ კა ნონ ზო მი ე რე ბა თა მი ხედ ვით, „[...] ნე
ბის მი ე რი მოქ მე დე ბა სამ პე რი ოდს შე ი ცავს. პირ ველ პე რი ოდს 
შე საძ ლო მოქ მე დე ბა თა გაც ნო ბი ე რე ბა და მა თი შე ფა სე ბა შე
ად გენს... მე ო რე პე რი ოდს გა დაწყ ვე ტი ლე ბის გა მო ტა ნა.... მე სა
მე პე რი ო დი გა დაწყ ვე ტი ლე ბის გან ხორ ცი ე ლე ბა ში მჟღავ ნ დე ბა“.5 

 ამას თა ნა ვე, სა ყუ რადღე ბო ა, რომ ნე ბის მი ე რი მოქ მე დე ბის ფსი
ქო ლო გი ურ სა ფუძ ველს მო ტი ვი/ მო ტი ვა ცია წარ მო ად გენს, რომ
ლის პა რა ლე ლუ რად მკა ფი ოდ იკ ვე თე ბა და პრინ ცი პუ ლი მნიშ ვ ნე
ლო ბა ენი ჭე ბა ძლი ერ ნე ბის ყო ფას, დის ციპ ლი ნა სა და გან ვი თა რე
ბუ ლი პა სუ ხის მ გებ ლო ბის გრძნო ბას. შე სა ბა მი სად, მა თი ფაქ ტო რი 
და სა ხუ ლი მიზ ნის მიღ წე ვა ში, მო ტი ვა ცი ის როლ თან შე ფარ დე ბით, 
უმ თავ რე სად გა ნი ხი ლე ბა.

აღ სა ნიშ ნა ვი ა, რომ სა თე ატ რო ხე ლოვ ნე ბა ში ნე ბის ყო ფა, დის
ციპ ლი ნა, პა სუ ხის მ გებ ლო ბის გრძნო ბა ის უნა რე ბი ა, რაც კომ პ
ლექ სუ რად პრო ფე სი უ ლი ეთი კის პრინ ცი პულ ნორ მა დაა აღი ა რე
ბუ ლი; ხო ლო ნე ბის მი ე რი მოქ მე დე ბა, რო გორც ცნო ბი ლი ა, აქაც 
სამ ეტა პად იყო ფა: სურ ვი ლი  რა მინ და? მოქ მე დე ბა  რას ვა კე
თებ? ხერ ხი  რო გორ ვა კე თებ?

ეტი უდ ზე მუ შა ო ბი სას, ზე მოთ აღ ნიშ ნულ კო რე ლა ცი ა ში, ნე ბის
მი ე რი მოქ მე დე ბა შემ დეგ ნა ი რად სის ტე მა ტიზ დე ბა:

მე გო ბარ მა მითხ რა, რომ X მა ღა ზი ა ში შე მეძ ლო შე მე ძი ნა რო
ბო ჯაგ რი სი, რო მე ლიც ქვა ბებს ავ ტო მა ტურ რე ჟიმ ში თვი თონ და
მი ხე ხავ და.
1. ერ თობ მო ვი ხიბ ლე იმ ფაქ ტით, რომ ჯაგ რი სი ქვა ბებს თვი თონ 

და მი ხე ხავ და. გა მომ დი ნა რე აქე დან, ჩემ თ ვის გა მო იკ ვე თა მი ზა
ნი  მივ ხ ვ დი, რა მსურს, რა მინ და! შე სა ბა მი სად, გა მიჩ ნ და რო
ბო ჯაგ რი სის შე ძე ნის მო ტი ვა ცი ა;

2. და ვიწყე აქ ტი უ რად ფიქ რი, ქმე დე ბა, თუ რა უნ და გა მე კე თე ბი ნა, 
რო გორ უნ და მოვ ქ ცე უ ლი ყა ვი. შე ვუ დე ქი გეგ მის შე მუ შა ვე ბას.

5 ნათაძე, ფსიქოლოგიის, 1962, გვ. 268269.
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მი ვი ღე გა დაწყ ვე ტი ლე ბა  გა მო მევ ლი ნა ძლი ე რი ნე ბის ყო ფა, 
მე მოქ მე და დის ციპ ლი ნი რე ბუ ლად; პა სუ ხის მ გებ ლო ბით მოვ კი დე
ბო დი მი ღე ბულ გა დაწყ ვე ტი ლე ბას, გა და მე ლა ხა ყვე ლა ბა რი ე რი 
და და მეძ ლია ყო ველ გ ვა რი სირ თუ ლე, რაც შე საძ ლო იყო და სა ხუ
ლი მიზ ნის მიღ წე ვი სათ ვის ბრძო ლი სას / მოქ მე დე ბი სას შემ ქ მ ნო და;
3. მი ღე ბუ ლი გა დაწყ ვე ტი ლე ბის სა ფუძ ველ ზე ჩემ ში წარ მო იქ მ ნა 

X მა ღა ზი ა ში წას ვ ლი სა და რო ბო ჯაგ რი სის შე ძე ნის გან წყო ბა;
4. მე ვი ცო დი რის თ ვის ვდგამ დი ამ ნა ბიჯს, ამ კონ კ რე ტულ შემ

თხ ვე ვა ში რის თ ვის უნ და გან მე ხორ ცი ე ლე ბი ნა მი ზან და სა ხუ ლი 
მოქ მე დე ბა, რად გან მო ტივს, რო მე ლიც მა მოძ რა ვებ და, თა ვი სი 
გარ კ ვე უ ლი მი ზე ზე ბი ედო სა ფუძ ვ ლად.
მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი შე ნიშ ვ ნა: შე გირ დებ მა, ეტი უდ ში ერ თი და იმა

ვე მიზ ნით გა მოწ ვე უ ლი ქცე ვა, სხვა დას ხ ვა მო ტი ვით უნ და გა ნა
ხორ ცი ე ლონ. ამი სათ ვის, მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი ა, ძი რი თა დი ქარ გის მი
ხედ ვით შექ მ ნან ეტი უ დის რამ დე ნი მე ვა რი ა ცი ა. ყო ვე ლი ვა რი ან ტი 
ერ თ მა ნე თი სა გან გან ს ხ ვა ვე ბუ ლი ღი რე ბუ ლე ბი თი ორი ენ ტა ცი ე ბის 
ამ სახ ვე ლი უნ და იყოს;
5. ხერ ხი: რო გორ, რა ხერ ხე ბით, რა სტრა ტე გი ი თა და ტაქ ტი კით 

ვმოქ მე დებ; რო გორ ვმა ნევ რი რებ; რამ დე ნად ოს ტა ტუ რად 
ვლა ხავ დაბ რ კო ლე ბებს; რა უნა რებს ვავ ლენ; ვის ვუ პი რის პირ
დე ბი ან ვინ მი პი რის პირ დე ბა და რა ტომ? და ასე შემ დეგ.
 პერ სო ნა ჟის ქცე ვის მა მო ტი ვი რე ბე ლი საზ რი სის დად გე ნა შე

საძ ლე ბელს ხდის მხატ ვ რუ ლი სა ხე უფ რო ნათ ლად, მკა ფი ოდ და 
ზუს ტად გან ვ საზღ ვ როთ, რად გან „მხოლოდ მო ტი ვის გათ ვა ლის
წი ნე ბის შემ დეგ შევ ძ ლებთ სწო რად შე ვა ფა სოთ ამა თუ იმ ადა
მი ა ნის ქცე ვა და არა იმ შე დე გით, რო მე ლიც ახ ლავს ამ ქცე ვას“.6 

 შე სა ბა მი სად, მო ტი ვე ბის დად გე ნით შევ ძ ლებთ ბევ რად უფ რო მე
ტი მიგ ნე ბი თა და სა ინ ტე რე სო შტრი ხით გა ვამ დიდ როთ მხატ ვ რუ
ლი სა ხე, რაც მო ზარ დის სო ცი ა ლუ რი პრაქ ტი კი სა და გა მოც დი ლე
ბის დაგ რო ვე ბი სათ ვის მე ტად სა ყუ რადღე ბო ა.

მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი შე ნიშ ვ ნა: ვი ნა ი დან, ადა მი ა ნის მი ერ გან ზ რა
ხუ ლი ნე ბის მი ე რი მოქ მე დე ბის შე სას რუ ლებ ლად ნი ა დაგს ქმნის 
მო ტი ვი, რო გორც ფსი ქო ლო გი უ რი სა ფუძ ვე ლი, შე სა ბა მი სად, მო
ტი ვა ცია  რო გორც პერ სო ნა ჟის ქცე ვის მა მო ტი ვი რე ბე ლი საზ რი სი, 
გვევ ლი ნე ბა გამ ჭო ლი მოქ მე დე ბის მა მოძ რა ვე ბელ ძა ლად, ფსი

6 ბალანჩივაძე, ასათიანი, პედაგოგიკის, 1997, გვ. 262.
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ქო ლო გი ურ სა ფუძ ვ ლად. „მოტივაცია არის ძა ლა, რო მე ლიც აძ ლი
ე რებს, ამ ყა რებს და მარ თავს ქცე ვას მიზ ნის კენ“.7

 

  

გ ა მ ჭ ო ლ ი  მ ო ქ მ ე დ ე ბ ა

მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი შე ნიშ ვ ნა: „მოტივაციაში ჩარ თუ ლია ბი ო ლო
გი უ რი, ემო ცი უ რი, სო ცი ა ლუ რი და კოგ ნი ტუ რი ძა ლე ბი, რომ ლე
ბიც ააქ ტი უ რე ბენ ქცე ვას“.8 ინაიდან მო ტი ვა ცი ის რე სურ სად გა ნი
ხი ლე ბა რო გორც ბი ო ლო გი უ რი, ასე ვე ემო ცი უ რი, სო ცი ა ლუ რი და 
კოგ ნი ტურ ძალ თა კო რე ლა ცი ა, რი სი სა შუ ა ლე ბი თაც მო ტი ვა ცია 
ქმე დი თია და ამა თუ იმ სა ხის ქცე ვად გვევ ლი ნე ბა. შე სა ბა მი სად, 
სა თე ატ რო ხე ლოვ ნე ბა, რო მე ლიც იქ მ ნე ბა ადა მი ა ნის ფსი ქო ფი
ზი კუ რი რე სურ სით  ბი ო ლო გი ურ, ასე ვე ემო ცი ურ, სო ცი ა ლურ და 
კოგ ნი ტურ ძალ თა ერ თობ ლი ო ბით. ეს კონ გ ლო მე რა ტი ქმნის და 
ბა დებს ამა თუ იმ ფორ მით / ქ ცე ვით გა მო ხა ტულ მოქ მე დე ბას, რა
საც სა თე ატ რო ხე ლოვ ნე ბის გვირ გ ვი ნი ეწო დე ბა. ეფექ ტუ რად გა
მო ი ყე ნე ბა სა მო ტი ვა ციო რე სურ სე ბის ორ გა ნი ზე ბის სა შუ ა ლე ბად, 
რა შიც ნე ბის ყო ფის, დის ციპ ლი ნი სა და პა სუ ხის მ გებ ლო ბის გან ვი
თა რე ბუ ლი გრძნო ბა გა დამ წყ ვეტ როლს თა მა შობს.

7 წერეთელი, განათლების, გვ. 18.
8 ჩხაიძე, რა არის, 2020.

დასახული 
მიზანი

ზეამოცანამოქმედე-
ბაზე 

გადასვლა

სათანადო 
განწყობის 
წარმოქმნა

გადაწყვე
ტილების 
მიღება

მოტივაცია

სურვულის 
ხარისხობრიობა



49

Art Science Studies #2 (98), 2025

საკონტროლო აქტივობა

მო ცე მუ ლო ბა: რო გორც ენას არა აქვს ძვა ლი, ისე ფიქრს არ გა
აჩ ნია ზნე ო ბა. ამი ტომ, მუდ მივ გუ შა გად მო რა ლუ რად გა მოწ რ თო
ბი ლი გო ნე ბა უნ და და ვუ ყე ნოთ.

	შე გირ დებ მა უნ და მო ახ დი ნონ მო ცე მუ ლი სენ ტენ ცი ის რეფ ლექ
სი ა;

	 უნ და შექ მ ნან მო ტივ თა გან ს ხ ვა ვე ბუ ლი ვერ სი ე ბი;
	 ყო ველ ვერ სი ა ზე შეთხ ზან ამ ბა ვი;
	 ცალ კე უ ლი მათ გა ნი გა ი თა მა შონ ეტი უ დე ბად.

გამოყენებული ლიტერატურა:
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Abstract

The subject matter of this paper is a method building on and 
incorporating some of the aspects of the art of theater, psychology, 
and philosophy. At the same time, the inherent qualities of motivation 
are expounded at junctures where the fields above meet. This study 
employs exciting examples to demonstrate how one should use 
the specifics of theatrical sketches in order to help students take 
in and appreciate the social significance of motivation through 
exposure to roleplaying, in this way bolstering willpower, nurturing 
the sense of responsibility, and developing discipline among them. 
The paper also incorporates a system of approaches building on the 
method above and allowing for turning roleplaying in the creative 
process into a vivid example showing students how motivation, as a 
generator of interests, can lead a person to achieve social outcomes. 
The indicators brought forth in this study prove that identifying the 
motivating idea behind character behavior is of strategic importance 
in terms of accumulating social practice and relevant experience 
in adolescents. Consequently, the materials presented here are 
grounded in the principles of positive perceptions about the world, 
continuously striving for perfection, and creating social goods. And 
all this makes it possible to suffuse the worldviews of adolescents 
in the process of bringing them up with striving for proper values and 
habits of respect, so that their motivation may always be humanistic.
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THE ART OF THEATER VS MOTIVATION

Keywords: roleplaying, motivation, discipline, social experience, 
system of values

To further polish the creative process when working with 
adolescents on sketches, it is necessary to shape a system of 
approaches allowing for using roleplaying, and its impact, to help 
young people thoroughly comprehend the role and importance of 
motivation, in this way bolstering their willpower, nourishing a sense 
of responsibility/duty, and developing discipline skills  because 
motivation is the very generator of interests designed to bring about 
social outcomes. In addition, the phenomenon of roleplaying, its 
principles and qualities, must be used as an opportunity to suffuse 
the worldviews of adolescents with aspirations and respect for 
values, so that their motivation may constantly remain humanistic. 
Consequently, it is crucial to channel their social development to 
where cognitive, aesthetic, and moral values meet. In this way, 
we will make it possible to plant both the desire and motivation 
for continuous perfection among adolescents. And this, as a result, 
will transform into their motivator and precondition for positively 
perceiving the world and benefiting society, a factor growing 
increasingly relevant and noteworthy in our modern era, also ideally 
representing the main purpose of the educational process.

Especially important about this issue are the pedagogical aspects 
of Dimitri Uznadze’s theory that bring the process of upbringing 
as commitment to the ideal, also underlining that caring for the 
world, striving for its positive transformation, and creating maximal 
prosperity for society, is characteristic of those who constantly 
strive for perfection. Similar points are underscored by American 
psychologist Carl Rogers in his humanistic theory, expounding 
that, when people have positive perceptions of themselves, their 
perceptions of the world are similarly positive, and so is their 
behavior, while negative perceptions trigger negative emotions/
experiences, making them feel unhappy.
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Qualitatively assessing motivation, and recognizing its role and 
importance as societally valuable factors in the theories presented 
here, makes it clear to all that the ability of constantly striving for 
perfection speaks to major potential for managing motivation, also 
to psychoemotional stability, while those with low selfesteem and 
poor willpower cannot manage and generate motivation within.

In order to make sure that students cognitively perceive the topic 
of motivation in a maximally proper, effective manner, also processing 
and evaluating it objectively/critically, and developing a healthy 
attitude toward it, what is experienced by them during theatrical 
play must be transformed into a social experience. Consequently, 
roleplaying in them must transform into a vivid example of how 
people, through strong willpower and proper discipline, can turn 
motivation into an algorithm of constant striving for perfection and 
success. To this end, it is necessary for the pedagogue/director 
building and artistically processing the given sketch’s plot to forge 
causeandeffect connects originally, and carry out targeted analyses, 
to clarify the social role and importance of motivation and make it 
understandable for students, in which process attention must be 
drawn to the system of values, also including in the sketch elements 
designed to promote the development of high social demands and 
interests and shaping of moral behavior, because “the greater roles 
they play in persons, the greater the foundation for their willpower, 
the greater their behavioral motives, and the stronger the decisions 
made by people based on these motives”.1

Quite interesting adages are offered by contemporary philosophy 
representing the term motive from noteworthy aspects, something 
that grows quite valuable in educational and cognitive terms when 
working on sketches: “Totally different motives may trigger the same 
act…. And it is after coming to know the motive that it becomes clear 
if the act is moral or immoral”.2 Also, “behaviors are not only moral or 
immoral, they can also be morally neutral”.3

Thus, in the creative process, it is important for the pedagogue/
director to create a discourse to reflect the following:

1 ნათაძე, ფსიქოლოგიის, 1962, გვ. 273.
2 ბალანჩივაძე, ასათიანი, პედაგოგიკის, 1997, გვ. 260.
3 Ibid. გვ. 262.
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	Analysis of the adages presented here, to help students construct 
an objective knowledge important for socialization and building 
around the notion of motive, also assisting them in their philo
sophical understanding.

	The identification of the sketch’s artistic images and social roles, 
including comparative analysis. And the process must take the 
form of group reflection.

	In the same vein, group reflection must be the form of discussions 
on such social notions as willpower, the sense of responsibility/
duty, and discipline, something that students must review in in
terrelation with and correlate them to motivation and success.

	Students must identify the motivations of personages in sketch
es, also assessing the value and morality of their every objective, 
evaluate their actions judging by motives, and characterize them 
by their actions.

	Students must create situations, setting goals for one or more 
characters, and inspiring, motivating them. Analyze and play out 
how the character(s) reach their onstage objectives in the given 
situation, if A) lack of willpower and discipline is set before them 
as a qualitative dilemma, and B) willpower, responsibility, and 
discipline are set as their strong points.

 The group must discuss the achievements and outcomes of the 
characters, their underlining reasons, also analytically/critically 
assess it all, and consequently develop their own visions/strate
gies for human capital development. 

	It is based on the juxtaposition of the motivations of characters 
that given situations should be set up, suffused with exciting 
events, conflicts, and moral dilemmas. Thus, active tasks must be 
defined for each character based on personal motives, and perva
sive lines of action must be built individually. As a result, we will 
have a battlefield full of fierce conflicts stemming from totally 
different and contradicting motives.

On this chessboard, as Mikheil Tumanishvili loved to refer to it, we 
must alternate events in a way to make it increasingly clearer, more 
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acceptable, and exemplary for adolescents how strong willpower, 
discipline, and responsibility lead a person to set goals.

In roleplaying, positive or negative characteristics/sides 
discovered in personages motivate adolescents to be critical toward 
themselves and nourish their desire and motivation to continuously 
strive for perfection, with all this transforming into a foundation for 
developing skills necessary for psychoemotional stability and higher 
selfesteem.

Notably, “researchers have pinpointed a strong positive correlation 
between motivation and achievements”.4

When strategizing creative processes, it is equally important 
for the pedagogue/director to pay attention to the principles of 
any action defined for both the art of theater and the science of 
psychology, because their correlation in building sketches allows for 
helping students perceive the essential significance of motivation 
through further substantiating it with arguments and clarifying 
it. In particular, based on the rules established in the science of 
psychology, “… any action consists of three periods. The first period 
involves understanding and evaluating possible actions…. The second 
period stands for making a decision…. And the third period reveals 
itself in following through on the decision”.5 It is equally noteworthy 
that the psychological foundation of any action is motive/motivation, 
with strong willpower, discipline, and a welldeveloped sense of 
responsibility clearly coming to the fore and acquiring principal 
importance all the while. Accordingly, their factor in reaching desired 
goals, correlatively to the role of motivation, is considered supreme.

Interestingly, willpower, discipline, and responsibility are skills 
recognized complexly in the art of theater as the principal norms of 
professional ethics. And it is known for a fact that any act consists of 
three stages: desire, or what I want, action, or what I am doing, and 
means, how I do it.

When working on a sketch, any action in the correlation above is 
systematized in the following manner:

A friend tells me that I can buy a robotic brush in store Z that will 
clean my pots automatically.

4 წერეთელი, განათლების, გვ. 18.
5 ნათაძე, ფსიქოლოგიის, 1962, გვ. 268269.
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1. Firstly, I am excited because this brush will clean my pots on its 
own. Because I now realize what my goal is, what I want, there is 
a motivation to buy a robotic brush.

2. I start thinking actively, considering my action, i.e., what I need 
to do. So I set out to develop a plan. I decide to exercise strong 
willpower and act responsibly, treating my decision with the ut
most responsibility, and overcoming every barrier and difficulty 
that may stand in the way of achieving my goal.

3. Based on the decision I just made, an intention shapes in me to go 
to store X and buy a robotic brush.

4. I know why I am taking this step, in this particular case, why I 
have to take a conscious measure, because the motive compelling 
me has particular reasons behind it.

Important explanation: Students should have different motives 
to carry out acts with the same goal in sketches. To this end, they 
need to create several variations of the given sketch based on a 
basic pattern. Each variation should reflect different valuebased 
orientations.

5. Means: how, using what methods, employing what strategies or 
tactics I act, how I maneuver, how skillfully I overcome obstacles, 
what skills I exhibit, what or who stands in my way, and why, etc.

Identifying the underlining motivation behind the behavior of the 
given character enables us to define an artistic image clearer, more 
precisely, because “it is only after identifying the motive that we can 
properly asses the behavior of one person or another, as opposed to 
judging by the outcome of this behavior”.6 Consequently, identifying 
motives enables us to enrich the given artistic image with far more 
findings and exciting features, something extremely important for 
accumulating social practice and experience among adolescents.

Important explanation: Because motives as psychological 
foundations create grounds for human beings to carry out any action, 
motivations as the idea inspiring the behavior of characters come 
across as the driving force and mental basis behind pervasive action. 

6 ბალანჩივაძე, ასათიანი, პედაგოგიკის, 1997, გვ. 262.
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“Motivation is the force bolstering, cementing, and directing behavior 
toward the goal”.7

Important explanation: “Motivation incorporates biological, 
emotional, social, and cognitive forces that spur action”.8

Thus, because a correlation of biological, emotional, social, 
and cognitive forces alike is viewed as the resource underpinning 
motivation  by means of which motivation becomes effective and 
reveals itself in the form of one type of behavior or another  the art 
of theater, as created with human resources, which include a unity of 
biological, emotional, social, and cognitive forces the conglomerate 
of which creates and gives rise to action expressed in one form/
behavior or another, known as the crown of the art of theater  is 
effectively used as a means for organizing motivational resources, in 
which a developed sense of willpower, discipline, and responsibility 
plays a decisive role.

Test Activity

Situation: Just as the tongue has no bone, so do not thoughts have 
morality. Consequently, we must have the morally welltrained mind 
as an evervigilant sentinel. 

7 წერეთელი, განათლების, გვ. 18.
8 ჩხაიძე, რა არის, 2020.
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	Students are expected to reflect on the adage above.
	They are expected to come up with different versions of mo

tivation.
	Also to compose a story based on each version.
	Act out each story as a sketch. 

References:

•	 ნათაძე რ., ფსიქოლოგიის მოკლე კურსი, თბ., 1962.
•	 ბალანჩივაძე რ., ასათიანი ვ., პედაგოგიკის ფსიქოლოგიური 

საფუძვლები, თბ., 1997.
•	 წერეთელი მ., განათლების ფსიქოლოგია, ნაწილი II, 2016.  

https://tinyurl.com/ykaxu8ue 15/05/2025.
•	 ჩხაიძე ნ., რა არის მოტივაცია, 2020.  

https://tinyurl.com/4rz5pe84 15/05/2025.


