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მერაბ ურუშაძე,
ხმის ინჟინერი, ხმის დიზაინერი, პროდიუსერი, 

საქართველოს შოთა რუსთაველის თეატრისა და 
კინოს სახელმწიფო უნივერსიტეტის პროფესორი

რეზიუმე

თა ნა მედ რო ვე მეც ნი ე რულ­
მა აღ მო ჩე ნებ მა კი ნო წარ მო ე ბა ში 
მრა ვა ლი ტექ ნო ლო გი უ რი სი ახ ლე 
და ნერ გა. მათ შო რის თვალ ნათ­
ლივ გა მო ირ ჩე ვა ეგ რეთ წო დე ბუ­
ლი „ბგერის, ხმის შემ ს წავ ლე ლი 
მეც ნი ე რე ბა“ (science of sound), 
რო მე ლიც ფარ თოდ გა მო ი ყე ნე ბა 
თა ნა მედ რო ვე კი ნო­ ტე ლეპ რო­
დუქ ცი ის შექ მ ნი სათ ვის. ფილ მის 
ხმის დი ზა ი ნი თა და გა მო ყე ნე ბუ ლი 
მუ სი კით ის მი მარ თუ ლია აუდი­
ტო რი ა ზე კონ კ რე ტუ ლი ემო ცი უ რი 
და ფსი ქო ლო გი უ რი ეფექ ტე ბის 
მი საღ წე ვად. ბგე რის სიხ ში რე ე­
ბით, რიტ მე ბი თა და შაბ ლო ნე ბით 
დე ლი კა ტუ რად ხდე ბა მა ყუ რებ­
ლის ფსი ქი კი სა და ემო ცი ის მა­
ნი პუ ლი რე ბა, რაც მა ყუ რე ბელ ში 
(მსმენელში) ფილ მის სი უ ჟე ტის და­
ძა ბუ ლო ბის გან ც დას უფ რო მე ტად 
ამ ძაფ რებს, ემო ცი ურ რე აქ ცი ებს კი 
მარ თავს და აძ ლი ე რებს.

ფილ მის გახ მო ვა ნე ბის დე ტა­
ლუ რი გან ხილ ვი სას ვხვდე ბით 
შემ დეგ მეც ნი ე რულ მიდ გო მებს:

1. ემო ცი უ რი ზე გავ ლე ნა:
• ფო ნუ რი მუ სი კა და ხმის ეფექ­

ტე ბი: მეც ნი ე რულ მა კვლე ვებ­
მა გა მო ავ ლი ნა, რომ ფო ნუ რი 

მუ სი კა და დე ბით ზე გავ ლე ნას 
ახ დენს ფილ მ ში აუდი ტო რი ის 
ჩარ თუ ლო ბა სა და ვი ზუ ა ლუ რი 
ინ ფორ მა ცი ის შე ნარ ჩუ ნე ბა ზე. 

• ემო ცი უ რი რე ზო ნან სი: გარ კ ვე­
ულ ბგე რებს შე უძ ლია გა მო იწ­
ვი ოს კონ კ რე ტუ ლი მა ყუ რებ­
ლის ემო ცი უ რი მდგო მა რე ო ბა, 
რო მე ლიც ემ თხ ვე ვა მთე ლი 
აუდი ტო რი ის სა ერ თო ემო ცი ურ 
ფონს.

• ეგ რეთ წო დე ბუ ლი „მოტორული“ 
რე ზო ნან სი (Motor resonance): 
ზო გი ერ თი მკვლე ვა რი ვა რა უ­
დობს, რომ ხმას შე უძ ლია გა მო­
იწ ვი ოს „მოტორული რე ზო ნან­
სი“, სა დაც მა ყუ რე ბე ლი/ მ ს მე ნე­
ლი თა ვის თავ ზე გრძნობს ფი­
ზი ო ლო გი ურ კავ შირს ეკ რან ზე 
პერ სო ნა ჟე ბის ქმე დე ბებ თან.

2. კოგ ნი ტი უ რი პრო ცე სე ბი
• ყუ რადღე ბა და ფო კუ სი რე ბა: 

ხმის მი ნიშ ნე ბებს შე უძ ლი ათ 
აუდი ტო რი ის ყუ რადღე ბის მარ­
თ ვა, რაც გუ ლის ხ მობს სი უ ჟე­
ტის მნიშ ვ ნე ლო ვან ელე მენ ტებ­
ზე ფო კუ სი რე ბას ან მომ დევ ნო 
მოვ ლე ნე ბის გან ჭ ვ რე ტას. 

• და მახ სოვ რე ბა და გახ სე ნე ბა: 
ხმას შე უძ ლია ვი ზუ ა ლუ რი ინ­
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ფორ მა ცი ის და მახ სოვ რე ბა და 
მი სი შემ დ გო მი გახ სე ნე ბის სტი­
მუ ლი რე ბა. 

• არა რე ა ლურ სამ ყა რო ში ჩარ თ­
ვა (არარეალური სამ ყა როს რე­
ა ლუ რად აღ ქ მა): ხმას შე უძ ლია 
მა ყუ რებ ლის რე ა ლუ რი სამ ყა­
რო დან ფილ მის გა მო გო ნილ, 
არა რე ა ლურ სამ ყა რო ში ჩარ თ­
ვა /ა სო ცი რე ბა.

3. ხმის დი ზა ი ნის მე თო დი კა:
• ხმო ვა ნი პე ი ზა ჟე ბი (Soundsca­

pes): ფილ მის სი ტუ ა ცი ე ბი სა და 
გა რე მო ე ბე ბის რე ა ლის ტუ რი და 
შთამ ბეჭ და ვი ხმო ვა ნი ლან დ­
შაფ ტე ბი სა და პე ი ზა ჟე ბის შექ მ­
ნა. 

• სინ ქ რო ნუ ლი ხმა უ რე ბის ხე­
ლოვ ნე ბა (Foley art): ფილ მ ში 
რე ა ლიზ მის გაძ ლი ე რე ბი სა და 
ვი ზუ ა ლუ რი ელე მენ ტე ბის შევ­
სე ბის მიზ ნით სპე ცი ფი კუ რი ხმის 
ეფექ ტე ბის და მა ტე ბა. 

• მუ სი კა და პარ ტი ტუ რა (Music 
and score): მუ სი კის გა მო ყე ნე ბა 
და ძა ბუ ლო ბის შექ მ ნის, მოვ ლე­
ნე ბის გან ჭ ვ რე ტი სა და პერ სო­
ნა ჟე ბის ში ნა გა ნი სამ ყა როს გა­
მო ხატ ვი სათ ვის. 

• სი ჩუ მე: ფილ მ ში სი ჩუ მის მი ზან­
მი მარ თუ ლი გა მო ყე ნე ბა და ძა­
ბუ ლო ბის შე საქ მ ნე ლად, მოვ­
ლე ნე ბის და სა პა უ ზებ ლად ან 
კონ კ რე ტუ ლი მო მენ ტე ბის მნიშ­
ვ ნე ლო ბის გა საძ ლი ე რებ ლად. 

4. ბგე რის მეც ნი ე რუ ლი კვლე ვა:
• ნე ი რო ა კუს ტი კუ რი ბგე რი თი 

თე რა პი ა: ბგე რი თი თე რა პი ის 

ერ თ ­ერ თი პრაქ ტი კუ ლი გა მო­
ყე ნე ბა, რო გო რი ცაა ნე ი რო ა­
კუს ტი კუ რი ბგე რი თი თე რა პი ა, 
ზუს ტი სიხ ში რე ე ბის გა მო ყე ნე­
ბით ფო კუ სი რე ბუ ლია სპე ცი ფი­
კურ ორ გა ნო ებ სა და ნერ ვუ ლი 
სის ტე მის და ბა ლან სე ბა ზე.

• კვლე ვე ბი მუ სი კა სა და ემო ცი ებ­
ზე: მეც ნი ე რუ ლი კვლე ვე ბის თა­
ნახ მად, ვლინ დე ბა თუ რო გორ 
მოქ მე დებს სხვა დას ხ ვა ტი პის 
მუ სი კა და სპე ცი ფი კუ რი ბგე რე­
ბი ადა მი ა ნის ემო ცი ებ ზე, კოგ­
ნი ტი ურ პრო ცე სებ სა და ფი ზი ო­
ლო გი ა ზე.

• ექ ს პე რი მენ ტუ ლი ხმის დი ზა ი ნი: 
აუდი ტო რი ის აღ ქ მის ეფექ ტის 
გა საძ ლი ე რებ ლად მკვლევ რე ბი 
სწავ ლო ბენ ხმის დი ზა ი ნის კონ­
კ რე ტულ ვა რი ან ტებს იმი სათ ვის, 
რომ გა მო ი მუ შა ონ სა ბა ზი სო 
მეც ნი ე რუ ლი მიდ გო მე ბი. 

• რე ზო ნან სი: ბგე რი თი თე რა­
პია იყე ნებს რე ზო ნან სის ძა ლას 
(ფენომენს) – რომ ლის დრო საც 
გა მო ყე ნე ბუ ლია სპე ცი ფი კუ რი 
სიხ ში რე ე ბი სხე უ ლის ბუ ნებ რივ 
სიხ ში რე ებ ზე ზე მოქ მე დე ბი სა და 
გა ჯან სა ღე ბის პრო ცე სის ხელ­
შეწყო ბის თ ვის. კრა ნი ა ლუ რი 
ნერ ვის სტი მუ ლი რე ბით ის აწეს­
რი გებს ნერ ვულ სის ტე მას, აწყ­
ნა რებს ორ გა ნიზმს, ამ ცი რებს 
სტრესს, გავ ლე ნას ახ დენს ტვი­
ნის ტალ ღე ბის აქ ტი ვო ბა ზე და 
ასე ვე ხელს უწყობს ენ დორ ფი­
ნე ბის გა მო ყო ფას. 

• კრა ნი ა ლუ რი ნერ ვის სტი მუ­
ლა ცი ა: ცნო ბი ლი ა, რომ 40­დან 
150 ჰერ ცამ დე სიხ ში რე ე ბის დი­
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ბგერითი თერაპია კინოხელოვნებაში

საკვანძო სიტყვები: ბგერითი თერაპია, სიხშირეები, 
რეზონანსი, კინო-ტელე ინდუსტრია

კი ნო ფილ მი ხე ლოვ ნე ბის სხვა დას ხ ვა დარ გის პრო ფე სი ო ნალ­
თა ერ თობ ლი ვი შე მოქ მე დე ბი თი შრო მის შე დეგს წარ მო ად გენს. 
კი ნო წარ მო ე ბა ში შე მა ვალ სხვა დას ხ ვა დარ გ თა შო რის რე ლი ე ფუ­
რად ორი დარ გი იკ ვე თე ბა – აუდიო და ვი დე ო. 

თუ თავ და პირ ვე ლად, კი ნოს გა რიჟ რაჟ ზე (მუნჯი კი ნო), უპირ­
ვე ლე სი ყუ რადღე ბა ექ ცე ო და გა მო სახ ვის სა შუ ა ლე ბებ სა და მსა­
ხი ო ბის ოს ტა ტო ბას, ტექ ნო ლო გი ის გან ვი თა რე ბამ, ვი ზუ ა ლურ 
მხა რეს თან ერ თად, გან სა კუთ რე ბუ ლი ყუ რადღე ბა ხმა ზე, ბგე რა ზე 
გა ა მახ ვი ლა. 

მო წი ნა ვე კი ნოს კო ლე ბი ვი ზუ ა ლურ მხა რე სა (ვიდეო) და ხმას 
(აუდიო) პრო ცენ ტუ ლად ერ თ სა და იმა ვე მნიშ ვ ნე ლო ბას ანი ჭე ბენ 

ა პა ზონ ში ხდე ბა კრა ნი ა ლუ­
რი ნერ ვის სტი მუ ლი რე ბა, რაც 
გა დამ წყ ვეტ როლს ას რუ ლებს 
სხე უ ლის სხვა დას ხ ვა ფუნ ქ ცი ე­
ბის რე გუ ლი რე ბა ში; ზე მოხ სე ნე­
ბუ ლი სიხ ში რე ე ბის დი ა პა ზო ნი 
ამ ცი რებს სტრესს და ადა მი ა ნის 
ემო ცი ურ რე აქ ცი ებს აბა ლან­
სებს. 

• ფი ზი ო ლო გი უ რი ცვლი ლე ბე ბი: 
ბგე რით მა თე რა პი ამ შე იძ ლე­
ბა გა მო იწ ვი ოს ფი ზი ო ლო გი უ­
რი რე აქ ცი ე ბი, რო გო რე ბი ცაა 
არით მი ის აღ მოფხ ვ რა, არ ტე­
რი უ ლი წნე ვის შემ ცი რე ბა და 
ენ დორ ფი ნე ბის გა მო ყო ფა.

• ფსი ქო ლო გი უ რი სარ გე ბე ლი: 
ბგე რი თი თე რა პია და დე ბით 
ფსი ქო ლო გი ურ ზე მოქ მე დე ბას 
ახ დენს – ამ ცი რებს შფოთ ვას, 
აუმ ჯო ბე სებს გო ნებ რივ სიცხა­

დეს, იწ ვევს რე ლაქ სა ცი ა სა და 
სიმ შ ვი დეს. 

• ეფექ ტე ბი უჯ რე დულ დო ნე ზე: 
ზო გი ერ თი თე ო რია ვა რა უ დობს, 
რომ ბგე რი თი თე რა პია იონუ რი 
არ ხე ბის გახ ს ნით ზე გავ ლე ნას 
ახ დენს უჯ რე დე ბის ფუნ ქ ცი ო ნი­
რე ბა ზე, აუმ ჯო ბე სებს უჯ რე დებს 
შო რის კო მუ ნი კა ცი ას, პო ტენ ცი­
უ რად აად ვი ლებს და აჩ ქა რებს 
მა თი გან კურ ნე ბის პრო ცესს. 

• ჩაკ რე ბი და ბგე რა: ბგე რი თი 
თე რა პია გა მო ი ყე ნე ბა ჩაკ რე ბის 
კონ ცეფ ცი ას თან ერ თად – ჩაკ­
რე ბის ენერ გე ტი კულ ცენ ტ რებ­
თან, მათ სიხ ში რულ ვიბ რა ცი ას­
თან სპე ცი ფი კუ რი სიხ ში რე ე ბის 
გა თა ნაბ რე ბა/ რე ზო ნი რე ბით 
ხდე ბა მა თი გა წო ნას წო რე ბა და 
ენერ გე ტი კუ ლი ბა ლან სის აღ დ­
გე ნა. 
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(50/
50 

%). XXI სა უ კუ ნე ში უახ ლე სი ტექ ნო ლო გი ე ბის გან ვი თა რე ბამ 
ხმას უფ რო დი დი დატ ვირ თ ვა შეს ძი ნა, რად გან ხმა ში შე მა ვა ლი 
სპე ცი ფი კუ რი სიხ ში რე ე ბი უშუ ა ლოდ ზე მოქ მე დე ბენ მა ყუ რე ბელ ზე 
ფსი ქო­ ფი ზი ო ლო გი უ რი და ემო ცი უ რი თვალ საზ რი სით. 

სამ ყა რო ში ყვე ლა სა გან სა და ნივ თი ე რე ბას მხო ლოდ მის თ­
ვის და მა ხა სი ა თე ბე ლი ვიბ რა ცია და რე ზო ნან სი გა აჩ ნი ა. რო გორც 
ცნო ბი ლი ა, აკუს ტი კუ რი რე ზო ნან სი საგ ნის ბუ ნებ რი ვი სიხ ში რე ა, 
მა გა ლი თად, დე და მი წის ვიბ რა ცი ის სიხ ში რე მერ ყე ობს 3 ჰერ ცი­
დან (Hz) 7 Hz­მდე; ნე ოს ფე როს ზე და ას ტ რა ლი მერ ყე ობს 17 Hz­
დან 21 Hz­მდე; ადა მი ა ნის – 8 Hz­დან 12 Hz­მდე. თვით დნმ­საც კი 
თა ვი სი გან სა კუთ რე ბუ ლი სიხ ში რე გა აჩ ნი ა, რო მე ლიც ეროვ ნუ ლი, 
რა სობ რი ვი და რე ლი გი უ რი თა ვი სე ბუ რე ბით ხა სი ათ დე ბა. 

თა ნა მედ რო ვე მეც ნი ერ თა დი დი ნა წი ლი მი უ თი თებს, რომ მუ­
სი კა ლუ რი გა მო ხატ ვის უნა რი ჩა კო დი რე ბუ ლია ყო ვე ლი ერის გე­
ნე ტი კურ აპა რატ ში. და დას ტუ რე ბუ ლი ა, რომ გე ნე ტი კუ რი ინ ფორ­
მა ცი ის მა ტა რე ბე ლი დნმ­ი გა მოს ცემს სპე ცი ფი კურ „ხმებს“. ეს 
ხმე ბი აკუს ტი კუ რი ტალ ღე ბის ვიბ რა ცი ას იწყე ბენ. სი ნამ დ ვი ლე ში, 
დნმ­ი „მღერის“. 

კე თი ლი ადა მი ა ნის ხმის ტემ ბ რი ­ გან სა კუთ რე ბით ჭეშ მა რი ტი 
მორ წ მუ ნის, ამ შ ვი დებს ნერ ვულ სის ტე მას და აუმ ჯო ბე სებს მსმე ნე­
ლის ფი ზი კურ და ფუნ ქ ცი ო ნა ლურ მდგო მა რე ო ბას.1

რელიგიური რიტუალების დროს, როდესაც მორწმუნეები 
ლოცვას აღავლენენ, წარმოქმნიან გარკვეულ ვიბრაციებს:
•	 ქრისტიანები – 18 Hz ­დან 21 Hz­მდე; 
•	 მუსლიმანები – 12 Hz ­დან 18Hz­მდე; 
•	 ბუდისტები – 24 Hz ­დან 33 Hz­მდე;
•	 იუდეველები – 11 Hz ­დან 16 Hz­მდე (მეორე გამოკვლევის 

შედეგად 16 Hz ­დან 23 Hz­მდე).
ფსი ქო ფი ზი ო ლო გე ბი დი დი ხა ნია ცდი ლობ დ ნენ მი ეკ ვ ლი ათ იმ 

სპე ცი ფი კუ რი სიხ ში რე ე ბი სათ ვის, რომ ლე ბიც ყვე ლა ზე დიდ ზე გავ­
ლე ნას ახ დე ნენ ადა მი ა ნის ფსი ქი კა ზე. 

პრო ფე სორ ჰო რო ვი ცის მი ხედ ვით, 528 ჰერ ცი (Hz) წარ მო ად­
გენს ქმნი ლე ბის „მუსიკალურ მა თე მა ტი კურ მატ რი ცას“. ეს სიხ ში­
რე, რო მელ საც „სიყვარულის სიხ ში რე“­ს უწო დე ბენ, რე ზო ნან­
ს შია ყვე ლაფ რის ცენ ტ რ თან. ის ადა მი ა ნის გულ სა და სუ ლი ერ 

1 Aleksidze, Man, Tb., 2007.
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არსს ზე ცი სა და დე და მი წის სპი რა ლურ რე ა ლო ბას უკავ ში რებს. ეს 
„სიყვარულის სიხ ში რე“ სოლ ფე ჯი ოს მუ სი კა ლუ რი სკა ლის პირ­
ველ ნოტს წარ მო ად გენს. სწო რედ ამ ძი რი თად შე მოქ მე დე ბით 
სიხ ში რეს იყე ნებ დ ნენ ქუ რუ მე ბი და მკურ ნა ლე ბი უძ ვე ლეს გან ვი­
თა რე ბულ ცი ვი ლი ზა ცი ებ ში, იმი სათ ვის რომ სას წა უ ლე ბი მო ეხ დი­
ნათ და ლოც ვე ბი აღევ ლი ნათ. 

მა თე მა ტი კო სი ვიქ ტორ შო უ ე ლი 528 Hz­ს აღ წერს რო გორც ოქ­
როს კვე თას, რო მელ საც მთელ სამ ყა რო ში არ სე ბულ ბუ ნებ რივ 
ფორ მებ ში ვხვდე ბით. იგი ამ ტ კი ცებს, რომ 528 Hz არის გე ო მეტ რი­
უ ლი წრე ე ბი სა და სპი რა ლე ბის მუდ მი ვა, რო მე ლიც დნმ­ის აგე ბუ­
ლე ბა შიც გვხვდე ბა. 528 Hz­ი ცნო ბი ლი ა, რო გორც სას წა ულ მოქ­
მე დი ტო ნი, რო მელ საც შე უძ ლია მო ახ დი ნოს მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი და 
გა სა ო ცა რი ცვლი ლე ბე ბი, მათ შო რის დნმ­ის აღ დ გე ნაც. 

სა ინ ტე რე სო ა, რომ 528 Hz­ის სიხ ში რე, 2010 წელს, გა მო ი ყე ნეს 
კა ნა დელ მა მეც ნი ე რებ მა ჯონ და ნენ სი ჰა ჩინ სო ნებ მა  მექ სი კის 
ყუ რე ში ჩაღ ვ რი ლი ნავ თო ბი სა გან წყლის გა საწ მენ დად. პირ ველ 
დღეს, ეს სიხ ში რე გაშ ვე ბულ იქ ნა 4 სა ა თის გან მავ ლო ბა ში. მე ო რე 
დღის თ ვის წყა ლი უკ ვე სუფ თა იყო, მაგ რამ მათ გა ნაგ რ ძეს ექ ს პე­
რი მენ ტი, იმი სათ ვის რომ ტეს ტი ბო ლომ დე მი ეყ ვა ნათ. მეც ნი ე რებ­
მა შეძ ლეს აღედ გი ნათ წყლის სი სუფ თა ვე, რაც გა მო ი ხა ტა თევ ზე­
ბი სა და დელ ფი ნე ბის დაბ რუ ნე ბით. 

რო გორც ვხე დავთ, 528 ჰერცს მრა ვა ლი გა მო ყე ნე ბა აქვს. მის 
ერ თ ­ერთ თვი სე ბას ჯან მ რ თე ლო ბი სა და სი ცოცხ ლის გა ხან გ რ­
ძ ლი ვე ბის უნა რი წარ მო ად გენს. ის არის ჰარ მო ნი უ ლი ვიბ რა ცი ა, 
რო მე ლიც ამაღ ლებს ადა მი ა ნის სულ სა და გან წყო ბას. 

ფსი ქო ა კუს ტი კა სწო რედ ის მეც ნი ე რე ბა ა, რო მე ლიც სწავ ლობს 
ადა მი ა ნის მი ერ ბგე რის აღ ქ მა სა და მას ზე ბგე რის ზე მოქ მე დე ბას. 
ფსი ქო ა კუს ტი კის შეს წავ ლის სფე რო მო ი ცავს ბგე რის სიძ ლი ე რის 
აღ ქ მას (ამპლიტუდა), ბგე რის ად გილ მ დე ბა რე ო ბას, მუ სი კა ლურ 
აკუს ტი კას, ბგე რი სა და ადა მი ა ნის ტვი ნის ურ თი ერ თ ქ მე დე ბას 
(ნეირომუსიკა). 

უახ ლე სი მეც ნი ე რუ ლი კვლე ვე ბის მო ნა ცე მე ბით აშ კა რად 
მტკიც დე ბა, რომ ბგე რა ბი ო ლო გი უ რი ბუ ნე ბი სა ა. მე დი კო სე ბი, ბი­
ო ლო გე ბი, ბი ო ფი ზი კო სე ბი და ფსი ქო ა კუს ტი კა ში მო მუ შა ვე მეც ნი­
ე რე ბი აცხა დე ბენ, რომ სხვა დას ხ ვა და ა ვა დე ბა თა მკურ ნა ლო ბა ში 
პირ ვე ლი ად გი ლი უჭი რავს ბგე რას, რო მე ლიც, თა ვის მხრივ, და­
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მო კი დე ბუ ლია ბგე რის ამ პ ლი ტუ და სა და ხან გ რ ძ ლი ვო ბა ზე.
ფსი ქო ა კუს ტი კა არ სე ბი თად ეყ რ დ ნო ბა იდე ას, რომ ბგე რი თი 

ტალ ღე ბი (სიხშირეები) თავ და პირ ვე ლად ტვინ ში იწ ვე ვენ გა უც­
ნო ბი ე რე ბელ აქ ტი ვო ბას – ხდე ბა რო გორც ფსი ქო ლო გი უ რი, ისე 
ფი ზი ო ლო გი უ რი ცვლი ლე ბე ბი. თი თო ე ულ ბგე რით ტალ ღას ტვი ნი  
შლის ნე ი რო ნულ ინ ფორ მა ცი ად. იგი წარ მოქ მ ნის დი დი რა ო დე­
ნო ბით ქმე დე ბის პო ტენ ცი ალს და ტვი ნი იწყებს აქ ტი ურ მოქ მე დე­
ბას მი ღე ბუ ლი ინ ფორ მა ცი ი დან აზ რის გა მო სა ტა ნად. ეს იმ დე ნად 
სწრა ფად ხდე ბა, რომ ადა მი ა ნი ვერც კი ას წ რებს მის გაც ნო ბი ე­
რე ბას. ამას თან ერ თად, და დას ტუ რე ბუ ლი ა, რომ არა ზუსტ, აშ ლილ 
ტო ნებს შე უძ ლი ათ ტვი ნის ნე ი რო ნუ ლი ტალ ღე ბი ან ააჩ ქა რონ, ან 
შე ა ნე ლონ, ანუ, სპე ცი ფი კურ ბგე რით ტალ ღებს (სიხშირეებს) აქვთ 
უნა რი, ადა მი ა ნის აღ ქ მა ში ესა თუ ის ფსი ქო ლო გი უ რი და ფი ზი კუ­
რი გა დახ რე ბი გა მო იწ ვი ონ. 

ბგე რის სიხ ში რე ე ბის შეს წავ ლის სა კითხი მრა ვალ გან ზო მი ლე­
ბი ა ნია და ფილ მის წარ მო ე ბის დროს იყო ფა ხუთ ძი რი თად კა ტე­
გო რი ად: ამ ბი ენ სი (ადგილის და მა ხა სი ა თე ბე ლი ხმა), მო ნო ლო­
გი/ დი ა ლო გი, სპე ცე ფექ ტე ბი, სინ ქ რო ნუ ლი ხმა უ რე ბი (Foley) და 
მუ სი კა. წარ მოდ გე ნილ შრო მა ში ჩვენ შე მო ვი ფარ გ ლე ბით ფილ მ ში 
გა მო ყე ნე ბუ ლი მუ სი კის ფსი ქო ა კუს ტი კუ რი რო ლით. 

სა ყო ველ თა ოდ ცნო ბი ლი ა, თუ რა დიდ როლს თა მა შობს მუ სი­
კა კი ნო ხე ლოვ ნე ბა ში. ამის ერ თ ­ერ თი სა გუ ლის ხ მო მი ზე ზი არის 
მუ სი კის, მუ სი კა ლუ რი სიხ ში რე ე ბის უნა რი ზე მოქ მე დე ბა მო ახ დი­
ნოს მა ყუ რებ ლი სა და მსმე ნე ლის ემო ცი ებ ზე. ხში რად ხდე ბა, რო ცა 
ფილ მ ში გა მო ყე ნე ბულ მუ სი კას თან ახ ლავს ადა მი ა ნის ფი ზი კუ რი 
რე აქ ცი ე ბი, ეგ რეთ წო დე ბუ ლი „მუსიკის ძლი ე რი გან ც და“, რაც გუ­
ლის ხ მობს ადა მი ა ნის სხე უ ლის რიტ მულ მოძ რა ო ბებს, ჟრუ ან ტელს, 
გუ ლის ცე მის აჩ ქა რე ბას, წნე ვის მო მა ტე ბას, ტი რილს, სი ცილ სა და 
სხვა. 

აქ ვე ხაზ გას მით უნ და გა მოვ ყოთ ბგე რი თი თე რა პი ა, რომ ლის 
გა მო ყე ნე ბაც შე საძ ლე ბე ლია კი ნო ხე ლოვ ნე ბა ში და რო მე ლიც მე­
დი ცი ნის ერ თ ­ერ თი ყვე ლა ზე სა ინ ტე რე სო და ჯერ კი დევ ნაკ ლე ბად 
შეს წავ ლი ლი სფე რო ა. ამ ტექ ნი კის თე რა პი უ ლი ეფექ ტი ემ ყა რე ბა 
სხვა დას ხ ვა ბგე რა თა სიხ ში რე ე ბის რხე ვას, რო მელ საც რე ზო ნან ს­
ში მოჰ ყავს ცალ კე უ ლი ორ გა ნო, სის ტე მა (ლიმფური სის ტე მა, სის­
ხ ლ ძარ ღ ვ თა სის ტე მა და სხვა) თუ მთლი ა ნად ადა მი ა ნის სხე უ ლი. 



18

სახელოვნებო მეცნიერებათა ძიებანი #2 (98), 2025

ჩვენ ყვე ლა მხრი დან გარ შე მორ ტყ მუ ლი ვართ ბგე რე ბის მრა­
ვალ ფე როვ ნე ბით. ბგე რე ბი ადა მი ა ნის თ ვის შე იძ ლე ბა იყოს სა სი ა­
მოვ ნო და სა სარ გებ ლო ან გა მო იწ ვი ოს მას ში უარ ყო ფი თი ემო ცია 
– მის სუ ლი ერ სამ ყა როს თან სრუ ლი დი სო ნან სი. 

ბგე რე ბის მრა ვალ ფე როვ ნე ბის გა მო, ბგე რის თე რა პი ის მე თო­
დი კა და ი ყო უფ რო ვიწ რო და სპე ცი ფი კურ სფე რო ე ბად, რო მელ თა 
ერ თ ­ერ თ მა მი მარ თუ ლე ბამ – მუ სი კო თე რა პი ამ, ამ ბო ლო პე რი­
ოდ ში, დი დი აღი ა რე ბა მო ი პო ვა. დამ სა ხუ რე ბუ ლი პო პუ ლა რო ბით 
სარ გებ ლობს სიტყ ვე ბის თე რა პი ა, რო მე ლიც ინ დი ვი დუ ა ლუ რი 
ბგე რე ბი სა გან ქმნის აზ რობ რივ ფორ მებს, რომ ლებ საც ადა მი ან ზე 
და მა ტე ბი თი სამ კურ ნა ლო ეფექ ტე ბი გა აჩ ნი ათ. ასე ვე, ვი თარ დე ბა 
და იხ ვე წე ბა ულ ტ რაბ გე რი თი მკურ ნა ლო ბის მე თო დე ბი.

ბგე რი თი თე რა პი ის კი დევ ერ თი მი მარ თუ ლე ბაა ბუ ნე ბის ხმე­
ბით მკურ ნა ლო ბა. ეს ტექ ნი კა და მო უ კი დებ ლად არ არ სე ბობს, 
მაგ რამ ის ორ გა ნუ ლად ჯდე ბა ტრა დი ცი უ ლი მე დი ცი ნის ბევრ სფე­
რო ში, კერ ძოდ, ფსი ქო თე რა პი ა ში, აერო ფი ტო თე რა პი ა ში და სხვა 
ტექ ნი კა სა და პრაქ ტი კა ში, რო მე ლიც მო ი ცავს რე ლაქ სა ცი ას და მე­
დი ტა ცი ას.

აღ სა ნიშ ნა ვი ა, რომ მუ სი კა ადა მი ა ნის სხე ულ ზე გან ს ხ ვა ვე ბულ 
ზე გავ ლე ნას ახ დენს. ის ფაქ ტი, რომ მას ადა მი ა ნის გან კურ ნე ბა შე­
უძ ლი ა, ჯერ კი დევ ძველ დრო ში იყო ცნო ბი ლი. მა გა ლი თად, ძველ 
ეგ ვიპ ტე ში გუნ დუ რი სიმ ღე რა უძი ლო ბის სამ კურ ნა ლოდ, ხო ლო 
ძველ სა ბერ ძ ნეთ ში საყ ვი რის ხმე ბი რა დი კუ ლი ტი სა და ნერ ვუ ლი 
სის ტე მის სამ კურ ნა ლოდ გა მო ი ყე ნე ბო და. პი თა გო რამ, რო მელ მაც 
შექ მ ნა კოს მო სის მუ სი კა ლურ ­ რიცხობ რი ვი სტრუქ ტუ რის თე ო რი ა, 
წარ მა ტე ბით გა მო ი ყე ნა თა ვი სი შექ მ ნი ლი მე ლო დი ე ბი „სულის 
და ა ვა დე ბე ბის“ სამ კურ ნა ლოდ. რო გორც თა ნა მედ რო ვე კვლე ვე ბი 
ადას ტუ რებს, მუ სი კა ლუ რი თე რა პი ის ეფექ ტუ რო ბა გა ნი საზღ ვ რე ბა 
არა მხო ლოდ ადა მი ან ზე მი სი ემო ცი უ რი ზე მოქ მე დე ბით, არა მედ 
მუ სი კა ლუ რი ბგე რე ბის ბი ო რე ზო ნან სუ ლი თავ სე ბა დო ბით სხე უ­
ლის ცალ კე უ ლი ორ გა ნო ე ბი სა და სის ტე მე ბის ვიბ რა ცი ას თან. მა­
გა ლი თად, კუჭ ­ ნაწ ლა ვის ტრაქტს აქვს ნო ტი „ფა“­ს რე ზო ნან სუ­
ლი სიხ ში რე, რომ ლის ზე და სიხ ში რე ხელს უწყობს ორ გა ნიზ მი დან 
ტოქ სი კუ რი ნივ თი ე რე ბე ბის გა მო დევ ნას. ნო ტი „დო“– რო მე ლიც 
შე მა ერ თე ბე ლი რგო ლია ადა მი ან სა და კოს მოსს შო რის – ხელს 
უწყობს ფსო რი ა ზის მკურ ნა ლო ბას, ხო ლო ნო ტე ბის „სი“, „სოლ“ 
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და „დო“­ს კომ ბი ნა ცია ხელს უწყობს ონ კო ლო გი უ რი და ა ვა დე ბე­
ბის თე რა პი ას.

მეც ნი ერ თა და ექიმ თა დაკ ვირ ვე ბით, მუ სი კა ლუ რი ბგე რე ბის 
ვიბ რა ცია ააქ ტი უ რებს უმაღ ლე სი ნერ ვუ ლი აქ ტი ვო ბის ვე გე ტა ტი­
ურ მე ქა ნიზ მებს (საჭმლის მო ნე ლე ბა, სის ხ ლის მი მოქ ცე ვა, სა სუნ­
თ ქი და სხვა ში ნა გა ნი ორ გა ნო ე ბის მოქ მე დე ბა), იწ ვევს ავად მ ყო­
ფის ქვეც ნო ბი ერ ში გან სა კუთ რე ბულ ვიბ რა ცი ულ რე აქ ცი ებს, რაც 
ხელს უწყობს პა ცი ენ ტე ბის სწრაფ გა მო ჯან მ რ თე ლე ბას. უპირ ვე­
ლეს ყოვ ლი სა, მუ სი კა ლუ რი თე რა პია წარ მა ტე ბის სა შუ ა ლე ბას იძ­
ლე ვა სხვა დას ხ ვა სა ხის ფსი ქი კუ რი აშ ლი ლო ბის მკურ ნა ლო ბა ში: 
ფსი ქო ზი (ფსიქოტროპულ სა შუ ა ლე ბებ თან ერ თად), დეპ რე სი ა, ში­
ზოფ რე ნი ა. ის ასე ვე კარ გად ეხ მა რე ბა მრა ვა ლი ფსი ქო სო მა ტუ რი 
(ფსიქოსომატიკა ­ მეც ნი ე რე ბა, რო მე ლიც ფსი ქო ლო გი ურ, ემო ცი­
ურ და სო ცი ა ლურ მოვ ლე ნა თა გავ ლე ნას იკ ვ ლევს ფი ზი ო ლო გი ურ 
და ა ვა დე ბებ ზე) და ა ვა დე ბის მკურ ნა ლო ბა ში. რო გორც ამე რი კელ­
მა მუ სი კის თე რა პევ ტ მა დოქ ტორ მა ალან ვი ტენ ბერ გ მა აღ ნიშ ნა: 
„...ყველა მუ სი კას აქვს და საწყი სი, შუა და და სას რუ ლი, რო გორც 
ნე ბის მი ერ სხვა არ სე ბას და რო გორც თა ვად სი ცოცხ ლეს. ეს არის 
ის, რაც სა შუ ა ლე ბას აძ ლევს ადა მი ანს, რო მე ლიც სამ ყა როს გან 
მოწყ ვე ტი ლი ა, და უბ რუნ დეს მას...“.2

თანამედროვე ასტროლოგებმა განავითარეს რა პლატონის 
სწავლება „სფეროების მუსიკაზე“, ზოდიაქოს ნიშნებსა და 
მუსიკალურ ნოტებს შორის მჭიდრო კავშირი დაადგინეს: 

•	 ვერძი – ნოტა დო და დო მაჟორის ტონალობა;
•	 კურო – დო დიეზი (იგივე რე ბემოლი);
•	 ტყუპები – ნოტა რე, ასევე რე­ს ტონალობა რე მაჟორის 

გასაღებში;
•	 კირჩხიბი – რე დიეზი (იგივე მი ბემოლი);
•	 ლომი – ნოტა მი და მი მაჟორის ტონალობა;
•	 ქალწული ­ ნოტა და გასაღები ფა, ფა მაჟორის ტონალობა; 
•	 სასწორი – ფა დიეზი (იგივე სოლ ბემოლი); 
•	 მორიელი ­ სოლ და სოლ მაჟორის ტონალობა; 
•	 მშვილდოსანი – სოლ დიეზი (იგივე ლა ბემოლი); 

2 Звукотерапия ­ лечение звуком, Энциклопедия традиционной народной медицины, 
2002.
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•	 თხის რქა – ნოტა ლა და ლა მაჟორის ტონალობა; 
•	 მერწყული ­ ლა დიეზი (იგივე სი ბემოლი); 
•	 თევზები ­ ნოტა სი და სი მაჟორის ტონალობა. 

ეს მო ნა ცე მე ბი სა შუ ა ლე ბას გვაძ ლევს, უფ რო ზუს ტად შე ვა ფა­
სოთ ცალ კე უ ლი ნო ტე ბის და ბგე რე ბის ზე გავ ლე ნა კონ კ რე ტულ 
ადა მი ან ზე (ჰოროსკოპიდან გა მომ დი ნა რე) და უფ რო მი ზან მი მარ­
თუ ლად წარ ვ მარ თოთ მუ სი კა ლუ რი თე რა პი ის პრო ცე სი.

რო გორც ზე მოთ აღი ნიშ ნა, ხმის თე რა პია და ყო ფი ლია ცალ კე­
ულ სფე რო ე ბად. თუმ ცა, ეს და ყო ფა ძა ლი ან პი რო ბი თი ა. მა გა ლი­
თად, სად შე იძ ლე ბა რომ ჩავ რ თოთ და გა მო ვი ყე ნოთ სიმ ღე რის 
ეფექ ტუ რი თე რა პი უ ლი ტექ ნი კა? ის უშუ ა ლო კავ შირ შია მუ სი კას­
თან და სიტყ ვა­ თე რა პი ას თან, ინ დი ვი დუ ა ლუ რი ბგე რე ბის მკურ­
ნა ლო ბას თან და რიტ მულ თე რა პი ას თა ნაც კი. სიმ ღე რა ადა მი ან ში 
ააქ ტი უ რებს ენერ გე ტი კულ ცენ ტ რებს, რაც თა ვის მხრივ გავ ლე­
ნას ახ დენს მათ თან და კავ ში რე ბულ სა სი ცოცხ ლო ორ გა ნო ებ ზე. 
ეს ეხე ბა რო გორც კლა სი კურ, ასე ვე პოპ სიმ ღე რას. ის ტო რი ას თუ 
გა ვიხ სე ნებთ, იგი ვე პი თა გო რა სუ ლი სა და სხე უ ლის მრა ვალ და­
ა ვა დე ბას სიმ ღე რით მკურ ნა ლობ და. მის უნი ვერ სი ტეტ ში დი ლა 
გა ლო ბით იწყე ბო და გო ნე ბის გა სა აქ ტი უ რებ ლად და ძი ლი სა გან 
გა მო საფხიზ ლებ ლად და მთავ რ დე ბო და სა ღა მოს – დამ შ ვი დე ბი სა 
და ძი ლის თ ვის მო სამ ზა დებ ლად.

ადა მი ა ნის მი ერ წარ მოთ ქ მუ ლი ცალ კე უ ლი ბგე რე ბის სამ კურ­
ნა ლო თვი სე ბე ბი ცნო ბი ლი იყო უხ სო ვა რი დრო ი დან. მათ გან სა­
კუთ რე ბუ ლი მნიშ ვ ნე ლო ბა და მის ტი კუ რი რო ლიც კი ენი ჭე ბო დათ 
მე სო პო ტა მი ა ში, ინ დო ეთ სა და ჩი ნეთ ში.

თა ნა მედ რო ვე კვლე ვე ბი ადას ტუ რებს წარ მოთ ქ მუ ლი ბგე რე­
ბის სამ კურ ნა ლო თვი სე ბებს და იქ მ ნე ბა მა თი ზე მოქ მე დე ბის უნი­
კა ლუ რი რე გის ტ რე ბიც კი, რომ ლე ბიც, სხვა თა შო რის, დიდ წი ლად 
ემ თხ ვე ვა აღ მო სავ ლეთ ში ძველ დრო ში შე მუ შა ვე ბულ რე კო მენ­
და ცი ებს. მა გა ლი თად:

•	 ბგერა „ი“ – წმენდს ცხვირს, კურნავს თვალებს;
•	 ბგერა „უ“ – ამაგრებს ყელს და ხმის იოგებს;
•	 ბგერები „ვ“, „ნ“, „მ“, „ე“ ­ აუმჯობესებს ტვინის მუშაობას;
•	 ბგერები „ც“, „კ“, „შ“, „ი“ – კურნავს ყურებს;
•	 ბგერები „უ“, „ი“, „ხ“, „ჩ“ ­ აუმჯობესებს სუნთქვას.
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ბგე რე ბი „ო“, „ა“, „ს“, „მ“, „ი“ ­ მკურ ნა ლო ბენ გუ ლის და ა ვა­
დე ბებს. არა ნაკ ლებ სამ კურ ნა ლო თვი სე ბე ბი აქვს სხვა დას ხ ვა ხმის 
კომ ბი ნა ცი ებს, ეგ რეთ წო დე ბულ „მანტრას“. კერ ძოდ:

•	 „ომ“ – ამცირებს არტერიულ წნევას;
•	 „აი“, „პა“ – ათავისუფლებს ტკივილს გულში;
•	 „აპ“, „ამ“, „ატ“, „იტ“, „უტ“ – ასწორებს მეტყველებას.

ბგე რე ბის ასე თი კომ ბი ნა ცი ე ბი მრა ვალ რიცხო ვა ნია და ყვე ლა 
მათ გა ნის ჩა მოთ ვ ლა შე უძ ლებ ლად მიგ ვაჩ ნი ა. მთა ვა რია ის, რომ 
ყვე ლა მათ გა ნი ეფუძ ნე ბა არა სე მან ტი კურ მნიშ ვ ნე ლო ბას, არა მედ 
ვიბ რა ცი ე ბის სამ კურ ნა ლო ეფექტს, რო მე ლიც მა თი წარ მოთ ქ მი სას 
გა მო ი ხა ტე ბა.

რო გორც უკ ვე აღ ვ ნიშ ნეთ, ნე ბის მი ე რი ხმის, ნე ბის მი ე რი ბგე­
რის, აკუს ტი კუ რი ვიბ რა ცი ი სა და ნერ ვუ ლი სის ტე მის ცენ ტ რებ თან 
შო რის კავ ში რი ცნო ბი ლი იყო ძვე ლად და ფარ თოდ გა მო ი ყე ნე­
ბო და აღ მო სავ ლე თის სა მე დი ცი ნო პრაქ ტი კა ში. თა ნა მედ რო ვე 
სა მეც ნი ე რო გა მოკ ვ ლე ვებ მა და ად გი ნა, რომ ბგე რა თა გა მოთ ქ­
მის ინ ტენ სი ვო ბა საც დი დი მნიშ ვ ნე ლო ბა აქვს. კერ ძოდ, გუ ლის ან 
ფილ ტ ვის და ა ვა დე ბე ბის მკურ ნა ლო ბი სას ის უნ და იყოს და ბა ლი ან 
სა შუ ა ლო, ხო ლო ში ნა გა ნი ორ გა ნო ე ბის თე რა პი ი სათ ვის კი უფ რო 
მა ღა ლი. 

სამ კურ ნა ლო მან ტ რე ბი დან ლო გი კუ რად გა დავ დი ვართ სიტყ­
ვებ სა და ფრა ზებ ზე, რომ ლე ბიც ატა რე ბენ ენერ გე ტი კულ და სამ­
კურ ნა ლო მუხტს. დი დი ხა ნია ცნო ბი ლი ა, რომ სწო რი ტო ნით 
წარ მოთ ქ მუ ლი გარ კ ვე უ ლი სიტყ ვე ბი და წი ნა და დე ბე ბი შე იძ ლე­
ბა მარ თ ლაც შე უც ვ ლე ლი წა მა ლი იყოს. ამ პრინ ციპ ზეა აგე ბუ ლი 
ხალ ხ ში გავ რ ცე ლე ბუ ლი ყვე ლა სა ხის შე ლოც ვე ბი, მაგ რამ, აქ ვე 
უნ და ით ქ ვას, რომ უდი დეს ჯა დოს ნურ ძა ლას ფლო ბენ სა უ კუ ნე ე­
ბის მან ძილ ზე შექ მ ნი ლი და დახ ვე წი ლი ლოც ვე ბი, რომ ლე ბიც არა 
მხო ლოდ სე მან ტი კურ მნიშ ვ ნე ლო ბას ატა რე ბენ, არა მედ მათ სიტყ­
ვე ბის და ბგე რე ბის კომ ბი ნა ცი ებს რე ა ლუ რი პო ზი ტი უ რი ენერ გია 
ახა სი ა თებთ.

სიტყ ვა თე რა პი ის ერ თ ­ერთ მი მარ თუ ლე ბად შე იძ ლე ბა მი ვიჩ­
ნი ოთ რით მ თე რა პია – მკურ ნა ლო ბა პო ე ზი ით. ზო გი ერ თი ლექ სი 
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შე ე სა ბა მე ბა პი როვ ნე ბას, მის ემო ცი უ რო ბას, მის „შინაგან სამ ყა­
როს“. უფ რო მე ტიც, ისი ნი თვით გა მო ხატ ვის ინ დი ვი დუ ა ლუ რი გზა ა.

აღ სა ნიშ ნა ვია ის ფაქ ტი, რომ რიტ მუ ლი მეტყ ვე ლე ბა ძლი ერ 
გავ ლე ნას ახ დენს ფსი ქი კა ზე. პო ე ტურ ფორ მებ სა და სიმ ღე რებს 
შე უძ ლი ათ აღაგ ზ ნონ ან და ამ შ ვი დონ ადა მი ა ნი. ისი ნი და გეხ მა რე­
ბათ და ის ვე ნოთ, გა ნიტ ვირ თოთ ან მი აღ წი ოთ სა სურ ველ ემო ცი ურ 
გან წყო ბას.

უკ ვე დი დი ხა ნია ცნო ბი ლი ა, რომ ულ ტ რაბ გე რის გარ კ ვე ულ მა 
ტო ნებ მა და სიხ ში რე ებ მა შე იძ ლე ბა და არ ღ ვი ოს ადა მი ა ნის ფსი­
ქი კა. არ სე ბობს გარ კ ვე უ ლი სიხ ში რე ე ბი, რომ ლე ბიც ადა მი ა ნის თ­
ვის სა ვა ლა ლო ა. იგი ვე შე იძ ლე ბა ით ქ ვას სიტყ ვებ სა და ბგე რებ­
ზე. ამ ჟა მად უკ ვე მეც ნი ე რუ ლად დამ ტ კი ცე ბუ ლი ა, რომ სხე უ ლის­
თ ვის არა სა სი ა მოვ ნო ხმა მა ღა ლი ბგე რე ბი ცვლის გუ ლის რიტმს 
(ტაქიკარდია), აზი ა ნებს სის ხ ლ ძარ ღ ვებს (ჰიპერტენზია) და არ ღ­
ვევს სუნ თ ქ ვის ციკლს (ბრონქული ას თ მა). კუ ჭის წყლუ ლი, ენ ტე­
რო კო ლი ტი, დის პეფ სია და სხვ. ­ ეს ყვე ლა ფე რი ხმა უ რით გა მოწ­
ვე უ ლი და ა ვა დე ბე ბი ა.

იტა ლი ელ მა მეც ნი ე რებ მა და ად გი ნეს, რომ და ქორ წი ნე ბულ 
წყვი ლებ ში, რომ ლე ბიც ხში რად ექ ვემ დე ბა რე ბი ან ხმა ურს, მკვეთ­
რად მცირ დე ბა შვი ლის გა ჩე ნის უნა რი. ხმა უ რი არ ღ ვევს აზ როვ­
ნე ბის ლო გი კას, იწ ვევს გა ურ კ ვევ ლო ბას და გა ღი ზი ა ნე ბას. ამის 
თა ვი დან ასა ცი ლებ ლად აუცი ლე ბე ლია ცოცხალ ორ გა ნიზ მ ზე მუ­
სი კი სა და ნე ბის მი ე რი ბგე რის ზე მოქ მე დე ბის სწო რი გა გე ბა. სწო­
რედ ამის კენ ის წ რაფ ვის გან ვი თა რე ბა დი ხმის თე რა პი ის მეც ნი ე­
რე ბა, რომ ლის მი ზა ნია ადა მი ან სა და გა რე მოს შო რის ჰარ მო ნი ის 
მიღ წე ვა, იმ და მა კავ ში რე ბე ლი რგო ლის პოვ ნა (სიტყვით, მუ სი კით 
თუ უბ რა ლოდ ბგე რით), რო მე ლიც ადა მი ა ნის ჯან მ რ თე ლო ბას და 
პო ზი ტი ურ გან წყო ბას ეხე ბა. 

კი ნო წარ მო ე ბის პრო ცეს ში, მა ყუ რებ ლი სათ ვის ეს თე ტი კუ რი სი­
ა მოვ ნე ბის მი ნი ჭე ბი სა და ემო ცი უ რი ზე გავ ლე ნის მიზ ნით, რე ჟი სო­
რე ბი და კი ნოპ რო დი უ სე რე ბი მნიშ ვ ნე ლო ვან როლს მუ სი კა ლუ რი 
მა სა ლის წი ნას წარ შერ ჩე ვას ანი ჭე ბენ. ისი ნი ეყ რ დ ნო ბი ან მეც ნი­
ე რულ ექ ს პე რი მენ ტებს, რო მელ თა მი ზა ნია მუ სი კის სპე ცი ფი კუ რი 
სიხ ში რე ე ბის გა მო ყე ნე ბის გზით ამა თუ იმ ემო ცი ის გა მოწ ვე ვა. 

მა ყუ რე ბელ სა და მსმე ნელ ზე დიდ ზე გავ ლე ნას ახ დენს შემ დე­
გი აკუს ტი კუ რი/ მუ სი კა ლუ რი ხერ ხე ბი: ნე ლი/ ჩ ქა რი ტემ პი, სო ლო 
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ინ ს ტ რუ მენ ტი სა და ორ კეს ტ რის მო ნაც ვ ლე ო ბა, უეცა რი ან თან და­
თა ნო ბი თი ხმის დო ნის გაძ ლი ე რე ბა (პიანოდან ფორ ტემ დე), სიხ­
ში რე ე ბის დი ა პა ზო ნის გა ფარ თო ე ბა მა ღალ ან და ბალ რე გის ტ რ ში, 
გან სა კუთ რე ბუ ლი ჰარ მო ნი უ ლი პროგ რე სი ა, მე ლო დი უ რი და ჰარ­
მო ნი უ ლი პროგ რე სი ის ურ თი ერ თ ქ მე დე ბა და სხვა. 

თუმ ცა მუ სი კი სა და ადა მი ა ნის ემო ცი ე ბის ურ თი ერ თ მი მარ თე­
ბის მე ქა ნიზ მი ჯერ ­ ჯე რო ბით ბო ლომ დე ახ ს ნი ლი არ არის, აც ნო ბი­
ე რე ბენ რა ამ ორი ფე ნო მე ნის უდი დეს მნიშ ვ ნე ლო ბას, თა ნა მედ­
რო ვე მეც ნი ე რე ბი – ფსი ქო ლო გე ბი, ფი ზი ო ლო გე ბი და მუ სი კათ მ­
ცოდ ნე ე ბი, ექ ს პე რი მენ ტუ ლი დაკ ვირ ვე ბის სა ფუძ ველ ზე, ცდი ლო­
ბენ, ახ ს ნა მო უ ძებ ნონ, თუ რო გორ ხდე ბა ცალ კე უ ლი მუ სი კა ლუ რი 
ფრა ზი სა და მთლი ა ნად მუ სი კა ლუ რი ნა წარ მო ე ბის ზე მოქ მე დე ბა 
ადა მი ა ნის ფი ზი ო ლო გი ა სა და ფსი ქი კა ზე.

შვედ მა მეც ნი ერ მა და ნი ელ ვეს ტ ფი ელ მა, 2001­2002 წლებ ში, მი­
მო ი ხი ლა ეგ რეთ წო დე ბუ ლი „მუსიკალური გან წყო ბის გამ ტა რო ბის 
პრო ცე დუ რა“. მან შე ის წავ ლა მუ სი კის, რო გორც გან წყო ბის შექ მ­
ნი სა და ადა მი ა ნის ფი ზი ო ლო გი ა ზე (ადამიანის კა ნის გამ ტა რო ბის) 
მი სი სტი მუ ლი რე ბის ეფექ ტუ რო ბა. მეც ნი ე რე ბის მი ერ დად გე ნილ 
იქ ნა, რომ შთამ ბეჭ და ვი მუ სი კის მოს მე ნის დროს, ადა მი ა ნის ორ­
გა ნიზ მ ში ად გი ლი აქვს ხუთ ძი რი თად ფი ზი კურ რე აქ ცი ას: 

1. ჟრუანტელი;
2. თმის ყალყზე დადგომა;
3. ყელში ბურთის გაჩხერვა;
4. გულის აჩუყება;
5. სხვადასხვა გრძნობის გაღვივება.

გან სა კუთ რე ბით სა ინ ტე რე სოა მუ სი კის ფსი ქო ლო გი ის სფე რო­
ში მო მუ შა ვე გაბ რი ელ სო ნი სა და ლინ დ ს ტ რო მის მი ერ 2001 წელს 
წარ მოდ გე ნი ლი სქე მა, რო მე ლიც მრავ ლ ჯე რა დი ექ ს პე რი მენ ტის 
შე დე გად არის მი ღე ბუ ლი და გა მო ხა ტავს მუ სი კი სა და ემო ცი ე ბის 
ურ თი ერ თ მი მარ თე ბას.
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კოეფიციენტი დონეები ემოციური გამოხატულება

ამპლიტუდის 
ენველოპი

ხავერდოვანი, რბილი 

მკვეთრი 

ზიზღი, სევდა, შიში, მობეზრება, 
სიძლიერე, სინაზე.

სიამოვნება, ბედნიერება, 
გაოცება, აქტიურობა, სიბრაზე.

არტიკულაცია სტოკატო

ლეგატო

შიში, სიბრაზე.

სინაზე, სევდა.
ჰარმონია მარტივი/ კონსონანსი

კონპლექსური/ 
დისონანსი

დასვენება/მოშვება, სინაზე.

სიბრაზე, დაძაბულობა, შიში.

ხმის 
სიძლიერე

ხმის 
სიმაღლის 
ვარიაცია

ხმამაღალი

ნაზი, მელოდიური

მაღალი

მცირე
სწრაფი ცვალებადობა

სიბრაზე.

შიში, სინაზე, სევდა.

შიში.
ბედნიერება, სიამოვნება, 
აქტიურობა.

შიში.

მელოდიური 
დიაპაზონი

ფართო

ვიწრო

შიში, მხიარულება.

სევდა.

ტონალობა მაჟორი

მინორი

ბედნიერება. 

სევდა, ზიზღი, სიბრაზე. 

ბგერის 
სიმაღლე

მაღალი
დაბალი

გაოცება, სიძლიერე, სიბრაზე, 
შიში, აქტიურობა. 

მოსაბეზრებელი, სასიამოვნო, 
სევდიანი.

ტემპი სწრაფი

ნელი

აქტიურობა, გაოცება, 
ბედნიერება, სიამოვნება, 
ძლიერება, შიში, სიბრაზე.

სევდა, მობეზრება, ზიზღი, 
სინაზე. 
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ტემბრი ნაკლებჰარმონიული

მრავალჰარმონიული

ნაზი ტემბრი

მკვეთრი ტემბრი

სიამოვნება, მობეზრება, 
ბედნიერება, სევდა.

ძლიერება, სიბრაზე, ზიზღი, 
შიში, აქტიურობა, გაოცება.

სინაზე, სევდა. 

სიბრაზე.

 
წარ მოდ გე ნილ სქე მა ში მო ცე მუ ლია ის მუ სი კა ლუ რი პა რა მეტ­

რე ბი, რომ ლე ბიც ინ ტენ სი უ რად გა მო ი ყე ნე ბა რო გორც ამე რი კულ, 
ისე ევ რო პულ კი ნო წარ მო ე ბა ში და აქ ტი უ რად ზე მოქ მე დე ბენ ადა­
მი ა ნის ემო ცი ებ სა და გან წყო ბა ზე.

მუ სი კის სა შუ ა ლე ბით შე საძ ლე ბე ლია ადა მი ან ში მიმ დი ნა რე ბი­
ო ლო გი უ რი პრო ცე სე ბის მარ თ ვაც. გარ კ ვე უ ლი სიხ ში რე ე ბი იწ ვე­
ვენ რო გორც და დე ბით, ასე ვე უარ ყო ფით ემო ცი ებ საც – თრგუ ნა­
ვენ ადა მი ა ნის ფსი ქი კას, აღ ვი ვე ბენ აგ რე სი ას, შიშს, ზიზღს, სი ძულ­
ვილს და ბო რო ტი საქ მე ე ბის ჩა დე ნი სა კენ უბიძ გე ბენ მა ყუ რე ბელს. 

დად გე ნი ლი ა, რომ როკ ­ მუ სი კა უარ ყო ფი თად მოქ მე დებს მხო­
ლოდ თეთ რ კა ნი ან მსმე ნელ ზე. ამ შემ თხ ვე ვა ში ირ ღ ვე ვა კო რე­
ლა ცია გე ნე ტი კურ სიხ ში რე ე ბის აქ ტი ვო ბა სა და უცხო უ რი მუ სი კის 
სიხ ში რე ებს შო რის, რაც იწ ვევს ნერ ვუ ლი სის ტე მის სე რი ო ზულ 
მოშ ლას. მა ღა ლი სიხ ში რე ე ბი, ეგ რეთ წო დე ბუ ლი „აკუსტიკური ნა­
გა ვი“, იწ ვევს იმ ნე ი რო ნე ბის გა ნად გუ რე ბას, რო მელ თა ფუნ ქ ცი ას 
ტვი ნის ქერ ქ ში ბგე რის ვიბ რა ცი ის გა და ტა ნა წარ მო ად გენს. გა მაძ­
ლი ე რებ ლის მი ერ გა მო ცე მულ მა ღა ლი სიხ ში რე ე ბის ერთ აკორ დ­
საც კი შე უძ ლია გა ა ნად გუ როს ტვი ნის რამ დე ნი მე ასე უ ლი ნე ი რო ნი 
და მო ზარ დ ში ინ ტე ლექ ტუ ა ლუ რად უკონ ტ რო ლო ქცე ვე ბი და ცხო­
ვე ლუ რი ინ ს ტინ ქ ტე ბი გა მო იწ ვი ოს.3

რო გორც ვხე დავთ, გა ნუ ზო მე ლია ხმის სიხ ში რე ე ბის ზე გავ ლე ნა 
ადა მი ა ნის ფსი ქი კა ზე და სწო რედ ამი ტომ უდი დე სი პა სუ ხის მ გებ­
ლო ბა აკის რია ხმის რე ჟი სო რებ სა და ფილ მის ხმის დი ზა ი ნე რებს, 
რო მელ თა ფა ქიზ, ნა ტიფ გე მოვ ნე ბა ზეც არის და მო კი დე ბუ ლი 
ფილ მის შემ დ გო მი წარ მა ტე ბა. 
 

3 Aleksidze, Man, Tb., 2007.
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Abstract

A motion picture is the result of the joint creative work of 
professionals from various fields of art. Among those involved in film 
production, two fields – audio and video stand side by side as the 
most important parts of it. If initially, at the dawn of cinematography 
(silent cinema), the primary focus was on the means of depiction and 
on actor skills, the development of technology, along with the visual 
aspect, focused special attention on sound.

Today, it is widely known how important the role of music is in 
filmmaking. One of its main reasons is the ability of music, and of 
musical frequencies, to resonate and influence the emotions of the 
viewer and listener. It often happens that the music used in a film is 
accompanied by physical reactions in humans, the so­called «musical 
experience,» which is revealed in rhythmic movements of the human 
body, trembling, rapid heartbeat, increased blood pressure, crying, 
laughing, etc. 

In the filmmaking process, directors and film producers pay 
special attention to the pre­selection of musical material to provide 
aesthetic pleasure and emotional relief to the audience. They rely 
on scientific experiments that aim to evoke certain emotions via the 
application of specific frequencies.

Although the mechanism of the relationship between music and 
human emotions has not yet been fully explained, modern scientists 
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­ psychologists, physiologists, and musicologists realize the great 
importance of these two phenomena. These scientists, based 
on experimental observations, try to find an explanation for how 
individual musical phrases and entire musical pieces (works) affect 
human physiology and psychology.

Music and musical frequencies in general are capable of 
controlling biological processes in humans. Certain frequencies can 
evoke positive or negative emotions, suppressing the human psyche, 
arousing aggression, fear, disgust, or hatred. They can even push the 
viewer to commit evil deeds. 

Italian scientists have found that married couples who are 
frequently exposed to noise have a significantly reduced ability to 
have children. Noise disrupts the logic of thinking, causing confusion 
and irritation. To avoid such negative reactions, it is necessary to 
correctly understand the impact of music or even a sound on a living 
organism. This is precisely what the emerging science of sound 
therapy strives for, aiming to achieve harmony between a person and 
the environment, to find the connecting link (through words, music, 
or simply sounds) that affects a person’s health and mood. All these 
factors should be taken into account during film production. 

The latest scientific research proves that sound has a biological 
nature. Psychoacoustics is the science that studies the human 
perception of sound and its effects on the human body. The field 
of study of psychoacoustics includes the perception of sound 
intensity (amplitude), sound localization, musical acoustics, and 
the interaction between sound and the human brain (the so­called 
“neuro­music”). Physicians, biologists, biophysicists, and scientists 
working in psychoacoustics claim that sound holds the first place 
in the treatment of various diseases, which in turn depends on 
the amplitude and duration of the sound. Certain acoustic/musical 
techniques have a great impact on the audience and listener, such as: 
slow/fast tempo, alternation of solo instrument and orchestra, sudden 
or gradual increase in sound level (from piano to forte), expansion of 
the frequency range into a higher or lower register, special harmonic 
progressions, the interaction of melodic and harmonic progressions, 
etc.
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Swedish scientist Daniel Westfiel, in 2001­2002, reviewed the 
so­called “musical mood conduction procedure.” He studied the 
effectiveness of music as a mood­creating tool and its stimulation 
on human physiology (human skin conduction). Later, scientists 
concluded that when listening to inspiring music, five main physical 
reactions may occur in the human body, such as:

1. Shuddering;
2. Making someone’s hair stand on end;
3. Getting a lump in one’s throat;
4. Making the heart flutter (rapid heartbeat);
5. Arousing various feelings.

Psychoacoustics is essentially based on the idea that sound 
waves (frequencies) initially trigger unconscious activity in the 
brain, thus both psychological and physiological changes occur. Each 
sound wave is broken down by the brain into neuronal information. It 
generates a large number of action potentials, and the brain begins 
to actively work to extract meaning from the information received. 
This happens so quickly that the person does not even have time to 
realize it. In addition, it has been proved that inaccurate, distorted 
tones can either speed up or slow down neural brain waves; that is, 
specific sound waves (frequencies) can cause certain psychological 
and physical deviations in human perception.

The “science of sound” in film refers to the intentional and often 
scientifically informed use of sound design and music to create 
specific emotional and psychological effects on the audience. This 
includes the careful manipulation of sound frequencies, rhythms, and 
patterns to enhance immersion, build tension, and guide emotional 
and psychological responses.

Regarding the sound in film, scientists pay significant attention to 
the following details: emotional effect, cognitive processes, studies 
on music and emotion, experimental sound design, sound design 
techniques, and scientific research, which includes neuro­acoustic 
sound therapy.
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We should also emphasize the role of sound therapy, which 
can be used in filmmaking and is one of the most interesting and 
still understudied areas of medicine. The therapeutic effect of this 
technique is based on the oscillation of different sound frequencies, 
which resonate in the human body with a specific organ, system 
(lymphatic system, vascular system, etc.), or the entire human body.

Thus, film dubbing is to be based on the following approaches:

1. Emotional impact;
2. Cognitive processes;
3. Sound design methodology;
4. Scientific research on sound.

In conclusion, music and sound effects can control biological 
processes in humans through certain frequencies that can cause 
positive as well as negative emotions and even psychological 
deviations. Thus, we must be careful when using sound frequencies 
in filmmaking, as they can affect the viewer’s or listener’s emotions, 
cognition, and even health in both positive and negative ways.

The impact of sound frequencies on the human psyche is 
immeasurable, and that is why the greatest responsibility lies with 
sound directors and film sound designers, on whose delicate, subtle 
taste depends the subsequent success of the film.


