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თამთა თავდიშვილი,
საქართველოს შოთა რუსთაველის თეატრისა და კინოს

 სახელმწიფო უნივერსიტეტის დოქტორანტი 
ხელმძღვანელი – ხელოვნებათმცოდნეობის დოქტორი დავით 

კობახიძე 
 

რეზიუმე

21-ე სა უ კუ ნის სა თე ატ რო ენა ინ ტერ ნა ცი ო ნა ლუ რო ბას მო
ითხოვს. სხე უ ლი არის სა უ კე თე სო ინ ს ტ რუ მენ ტი მსოფ ლიო ხალ ხ
თა კო მუ ნი კა ცი ის არა ვერ ბა ლუ რი გზით და სამ ყა რებ ლად.

ჩვე უ ლებ რივ, დრა მა ტულ სპექ ტაკ ლებ ში სიტყ ვას ძა ლი ან დი დი 
მნიშ ვ ნე ლო ბა ენი ჭე ბა. 

თუმ ცა, თუ ამ დროს სხე ულს და ვუკ ვირ დე ბით, თი თო ე ულ 
კუნთს პირ და პი რი კავ ში რი აქვს ემო ცი ას თან და ზუს ტად გად მოს
ცემს მსა ხი ო ბის ში ნა გან მდგო მა რე ო ბას. სხე უ ლი, რო გორც უტყუ ა
რი ინ დი კა ტო რი, გვარ წ მუ ნებს შემ ს რუ ლებ ლის გულ წ რ ფე ლო ბა ში. 
თა ვი სუ ფა ლი სხე უ ლი კი არის ბა ზა იმ კუნ თო ვა ნი სის ტე მის თ ვის, 
რო მელ საც არ ტის ტი სხვა დას ხ ვა მო ცე მუ ლო ბა ში მის თ ვის სა სარ
გებ ლოდ და მრა ვალ ფე როვ ნად გა მო ი ყე ნებს. იმ პ რო ვი ზე ბუ ლი 
მოძ რა ო ბა იძ ლე ვა სა შუ ა ლე ბას, რომ ფსი ქო ფი ზი კუ რი მოქ მე დე
ბე ბის ჯაჭ ვი შე ვის წავ ლოთ, და ვაკ ვირ დეთ არ სე ბულ მო ცე მუ ლო
ბას და შე საძ ლებ ლო ბე ბის დი ა პა ზო ნი გა ვა ფარ თო ოთ. 

რო დე საც სხე უ ლი ფიქ რის გან და მო უ კი დებ ლად მოძ რა ობს, 
კუნ თე ბი გა ცი ლე ბით მარ ტი ვად ტრან ს ფორ მირ დე ბი ან, რაც მას 
ახა ლი მდგო მა რე ო ბის აღ მო ჩე ნის სა შუ ა ლე ბას აძ ლევს. მოხ სე ნე
ბა ში გან ვი ხი ლავთ ფსი ქო სო მა ტუ რი მოძ რა ო ბე ბის მნიშ ვ ნე ლო ბას 
და აუცი ლებ ლო ბას მო მა ვა ლი მსა ხი ო ბის აღ ზ რ დის თა ნა მედ რო ვე 
მე თო დი კა ში, მას ში გან ხი ლუ ლი იქ ნე ბა კუნ თო ვა ნი მეხ სი ე რე ბის
გან გა თა ვი სუფ ლე ბუ ლი სხე უ ლი, რო მელ საც მარ ტი ვად შე უძ ლია 
გან ვი თა რე ბა და ახალ გა რე მო ე ბებ თან ადაპ ტი რე ბა.
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თავისუფალი მოძრაობა

საკვანძო სიტყვები: თავისუფალი სხეული, თავისუფალი მოძრაობა, 
იმპროვიზაცია, იმპროვიზებული მოძრაობა 

თა ვი სუ ფა ლი სხე უ ლი არის თა ვი სუ ფა ლი აზ როვ ნე ბის და სა
ბა მი. ეს არის შე უქ ცე ვა დი პრო ცე სი, რო ცა გო ნე ბი სა და სხე უ ლის 
თა ვი სუფ ლე ბამ შემ ს რუ ლე ბე ლი შე იძ ლე ბა და აბ რუ ნოს პირ ველ 
საწყის თან, ანუ ნამ დ ვილ „მე“სთან. მსა ხი ო ბის აღ ზ რ დის თა ნა
მედ რო ვე სწავ ლე ბებ ში ხში რად ვხვდე ბით სის ტე მებს, რომ ლე ბიც 
კონ ს ტ რუქ ცი უ ლად ჩა ბე ტო ნე ბულ სას წავ ლო მე თო დებს სთა ვა ზო
ბენ სტუ დენტს. ჩემ თ ვის სას წავ ლო პრო ცე სი წარ მო ად გენს ზრდის, 
გან ვი თა რე ბი სა და დაკ ვირ ვე ბის გზამ კ ვ ლევს, რო მე ლიც სა კუ თა რი 
თა ვის შე მეც ნე ბით იწყე ბა. თე ატ რი და, ზო გა დად, მსა ხი ო ბის პრო
ფე სი ა, რო გორც ყვე ლას თ ვის ცნო ბი ლი ა, წარ მო ად გენს დღე ვან
დე ლო ბის პირ და პირ აღ ქ მას, რაც სწავ ლე ბის დროს აუცი ლებ ლად 
მო ი აზ რებს მოქ ნილ და აწ მ ყოს თან თავ სე ბად სა მუ შაო მო დელს. 
ამის თ ვის კი სწავ ლე ბის პირ ველ სა ფე ხუ რებ ზე მკაც რად და ზე პი
რე ბუ ლი სა ვარ ჯი შო ე ბის ნაკ რე ბი საკ მა რი სი არა ა, მე ტიც  ეს ყვე
ლა ფე რი, შე საძ ლო ა, ბევ რი უნა რის დათ რ გუნ ვი სა და დაშ ტამ პ ვის 
მი ზე ზი გახ დეს.

ამ სო ცი ა ლურ გა რე მო ში მცხოვ რე ბი სტუ დენ ტი (როგორც თი
თო ე უ ლი ჩვენ გა ნი), სამ წუ ხა როდ, ძა ლი ან ბევ რი პი როვ ნუ ლი ბა
რი ე რის მა ტა რე ბე ლი ა. თავ დაც ვის მე ქა ნიზ მით მა თი ვე შექ მ ნი ლი 
კომ ფორ ტის ზო ნა, ხშირ შემ თხ ვე ვა ში, ამ პრო ფე სი ის თ ვის შე უ სა
ბა მო და შემ ბო ჭა ვი ფაქ ტო რი ა. მეს მის, რთუ ლი და წარ მო უდ გე
ნე ლია სა მუ შაო ჯგუფ ში ინ დი ვი დუ ა ლუ რი პრობ ლე მე ბის კვლე ვა 
და და მუ შა ვე ბა, მაგ რამ ასე ვე ერ თობ სა ში შია მა თი კომ ფორ ტის 
ზო ნის შე ნარ ჩუ ნე ბა, რო მე ლიც ყო ვე ლი ვე ახ ლის სა ფუძ ვ ლი ან მი
ღე ბა/ გა და აზ რე ბას ხელს უშ ლის. ჩე მი მი ზა ნი ა, ხე ლოვ ნუ რად (რიგ 
შემ თხ ვე ვა ში ბუ ნებ რი ვად) აშე ნე ბუ ლი ბა რი ე რე ბის ნგრე ვა და, სა
კუ თა რი თა ვის შეც ნო ბის მიზ ნით, სტუ დენ ტის კომ ფორ ტის ზო ნის 
გარ ღ ვე ვა, ერ თ გ ვა რი „დისკომფორტის“ შექ მ ნა, რა თა შემ დეგ მა
თი თვით დაკ ვირ ვე ბის გა ფარ თო ე ბით შე იქ მ ნას პრო ფე სი უ ლი გან
ვი თა რე ბის დი დი არე ა ლი, რო მე ლიც ფარ თო მას შ ტა ბის შე უზღუ
და ვი შე საძ ლებ ლო ბე ბის მომ ც ვე ლი იქ ნე ბა. 

ეს წარ მო ად გენს სა კუ თა რი თა ვის თ ვის აშე ნე ბუ ლი ფა რის ჩა
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მოშ ლას, სა დაც სხე ულ ზე დაკ ვირ ვე ბა პი როვ ნუ ლი სი შიშ ვ ლის 
ზღვარ ზე გა დის, სა დაც ტრან ს ცენ დენ ტურ მდგო მა რე ო ბა ში მყო ფი 
„აქ და ახ ლას“ პრინ ცი პით უკუ აგ დებს ყო ველ გ ვარ შე ძე ნილ წარ
მოდ გე ნებს სა კუ თარ თავ ზე; უარ ყოფს სხვე ბის გან და გა რე მოს გან 
შექ მ ნილ თა ვის პი როვ ნულ სუ რათს და იწყებს თა ვი სი რე ა ლუ რი 
პორ ტ რე ტის ფსი ქო ტი პის შეც ნო ბას უკი დე გა ნო თა ვი სუფ ლე ბა ში, 
რო მე ლიც მხო ლოდ და მხო ლოდ უბ რა ლო, და უდ გე ნე ლი მოძ რა
ო ბე ბის შე დე გად წარ მო იქ მ ნე ბა. ამ აღ წე რამ, დი დი შან სი ა, გა გახ
სე ნოთ პო ლო ნე ლი რე ჟი სო რის, ეჟი გრო ტოვ ს კის მიდ გო მა თა ვი სი 
ლა ბო რა ტო რი ის მსა ხი ო ბებ თან მუ შა ო ბის პრო ცეს ში.

„ეს მე თო დი, რო მელ ზეც ვმუ შა ობთ, არ წარ მო ად გენს ნა სეს
ხე ბი მე თო დე ბის უბ რა ლო ჯამს (თუმცა, ხან და ხან შე იძ ლე ბა, მა თი 
ელე მენ ტე ბი ჩვენს სა ჭი რო ე ბებს მო ვარ გოთ), არ მსურს მსა ხი ობს 
წი ნას წარ გა წე რი ლი მოქ მე დე ბე ბი და ვას წავ ლო. უნა რე ბის შეგ
რო ვე ბის დე დუქ ცი ურ მე თოდს არ ვი ყე ნებ. აქ ყვე ლა ფე რი ორი ენ
ტი რე ბუ ლია სტუ დენ ტ ში მო მა ვა ლი მსა ხი ო ბის უნა რე ბის მომ წი ფე
ბა ზე, რაც გა მო ი ხა ტე ბა ხოლ მე უკი დუ რე სი სა კენ მიდ რე კი ლე ბით, 
სრუ ლი გა შიშ ვ ლე ბით, ყო ვე ლი ვე ინ ტი მუ რის შე მო ძარ ც ვით  ამ 
პრო ცესს მსა ხი ო ბი სრუ ლად უძღ ვ ნის თავს და არ ეტყო ბა ეგო
იზ მი სა თუ კმა ყო ფი ლე ბის, სი ა მოვ ნე ბის ნი შან წყა ლიც კი. ეს არის 
„ტრანსის“. ტექ ნი კა. მსა ხი ო ბის სუ ლი ე რი და სხე უ ლებ რი ვი ძა ლე
ბის გა ერ თი ა ნე ბა, რო მე ლიც აღ მო ცენ დე ბა მი სი არ სე ბი სა და ინ
ს ტინ ქ ტის ყვე ლა ზე მი უწ ვ დო მე ლი, და ფა რუ ლი შრე ე ბი დან და სი
ნათ ლედ გად მო დინ დე ბა, რო გორც უეცა რი გას ხი ვოს ნე ბა“.1

რო დე საც სუ ბი ექ ტი გა მო ხა ტავს მსა ხი ო ბის პრო ფე სი ის და
უფ ლე ბის სურ ვილს, აუცი ლე ბე ლი ა, რომ პრო ფე სი ის შეს წავ ლის 
პირ ვე ლი ვე ეტაპ ზე ტრან ს ფორ მირ დეს და შე ემ ზა დოს იმ ცვლი
ლე ბე ბის თ ვის, რომ ლე ბიც მას სა კუ თარ თავ ში ახა ლი შე საძ ლებ
ლო ბე ბის აღ მო ჩე ნი სა და გან ვი თა რე ბის სა შუ ა ლე ბას მის ცემს. ამის 
მზა ო ბას კი ის ყო ვე ლი ლექ ცი ი დან უნ და მი ეჩ ვი ოს. ნა ბიჯ  ნა ბიჯ 
უნ და გავ ყ ვეთ თვით გა მორ კ ვე ვის პრო ცესს და მი ვი დეთ ჭეშ მა რიტ 
მდგო მა რე ო ბამ დე. უპირ ვე ლე სად, ვი პო ვოთ სა კუ თა რი თა ვი და 
შემ დეგ ჩვენ ში არ სე ბუ ლი რე ა ლუ რი სურ ვი ლე ბი, ასე ვე მზა ო ბა, თუ 
რი სი გა კე თე ბა გვსურს ამ პრო ფე სი ა ში და  ამ პრო ფე სი ის თ ვის. 

სწო რედ ამ მდგო მა რე ო ბამ დე მი სას ვ ლე ლი გზა, პირ ველ ეტაპ
ზე, არის თა ვი სუ ფა ლი მოძ რა ო ბა, რად გან ის სტუ დენ ტებს სა შუ ა

1 გროტოვსკი, ღარიბი, 2022, გვ. 18.
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ლე ბას აძ ლევს, სხე უ ლის მეშ ვე ო ბით გო ნებ რივ ტყვე ო ბას და აღ წი
ონ თა ვი და იმოგ ზა უ რონ მათ თ ვის სა ჭი რო და სა ინ ტე რე სო წარ
მო სახ ვით სამ ყა რო ში. 

ეს არის პრო ცე სი, რო მე ლიც ყვე ლას აძ ლევს სა შუ ა ლე ბას, და
უ კავ შირ დეს თა ვის ში ნა გან, ყო ველ გ ვა რი სტრე სის გან თა ვი სუ ფალ 
ალ ტერ ეგოს და და ამ ყა როს მას თან ენერ გე ტი კუ ლი კავ ში რი, იგ რ
ძ ნოს მი სი ვიბ რა ცია სო მა ტურ თუ ფი ზი კურ დო ნე ზე.

შე საძ ლო ა, პა რა ლე ლი გა ივ ლოს თა ვი სუ ფალ მოძ რა ო ბა სა და 
იმ პ რო ვი ზე ბულ ქმე დე ბას შო რის, რომ ლე ბიც არ სით გა და ჯაჭ ვუ
ლი პრო ცე სე ბი ა. იმ პ რო ვი ზა ცია არის მოძ რა ო ბის სპონ ტა ნუ რად 
შექ მ ნის პრო ცე სი. მოძ რა ო ბის გან ვი თა რე ბა ხელს უწყობს მრა
ვალ ფე რო ვან შე მოქ მე დე ბით ძი ე ბას, მათ შო რის, სხე უ ლის ასახ
ვას ფორ მი სა და დი ნა მი კის სქე მის სა შუ ა ლე ბით. იმ პ რო ვი ზე ბუ ლი 
მოძ რა ო ბა კი არის კუნ თე ბის მეხ სი ე რე ბი სა და ინ ტე ლექ ტუ ა ლუ რი 
უნა რე ბის გა ერ თი ა ნე ბა, რო მე ლიც მსა ხი ო ბის სხე უ ლებ რივ შე საძ
ლებ ლო ბებს გა ცი ლე ბით მოქ ნილს, მრა ვალ ფე რო ვან სა და დახ ვე
წილს ხდის, უმუ შა ვებს ნე ბის ყო ფი სა და სცე ნა ზე არ სე ბუ ლი სირ
თუ ლე ე ბის მარ ტი ვად დაძ ლე ვის უნარს.

ეს არის თა ვი სუ ფა ლი, ნაკ ლე ბად სტრუქ ტუ რი რე ბუ ლი, ტექ ნი
კუ რი დოგ მე ბის გან დაც ლი ლი და იმ პულ სუ რი ფორ მა, რო მე ლიც 
შთა გო ნე ბას იღებს ყო ველ დღი უ რი სა ცეკ ვაო პრაქ ტი კი სა და გა
მოც დი ლე ბის გან. ეს არის მოძ რა ო ბის შეს რუ ლე ბის ინ დი ვი დუ ა
ლუ რი ტექ ნი კა, რო მელ საც, კო დი ფი ცი რე ბულ სა ცეკ ვაო სის ტე მებ
თან ერ თად, შე უძ ლია დრა მა ტუ ლი და და მა ფიქ რე ბე ლი ში ნა არ სის 
გაღ ვი ვე ბა.

იმ პ რო ვი ზა ცია არა მხო ლოდ ახა ლი მოძ რა ო ბის შექ მ ნას გუ
ლის ხ მობს, არა მედ ასე ვე გა ნი საზღ ვ რე ბა, რო გორც სხე უ ლის 
ჩვე უ ლი მოძ რა ო ბის ნი მუ შე ბის გან გა თა ვი სუფ ლე ბა. მუ შა ო ბის ეს 
ფორ მა მიზ ნად ისა ხავს პი როვ ნე ბის ფა რუ ლი აზ რე ბის თუ ფიქ რე
ბის უფ რო ღრმა გა აზ რე ბას ინ ს ტინ ქ ტუ რი, არაპ როგ ნო ზი რე ბა დი, 
თა ვი სუ ფა ლი მოძ რა ო ბის აქ ცენ ტის სა შუ ა ლე ბით, რო მე ლიც იმ პ
რო ვი ზა ცი ას უდევს სა ფუძ ვ ლად და შე უძ ლია ავ თენ ტუ რი გრძნო
ბე ბი სა და შთა გო ნე ბის შეს წავ ლა.

ამ გ ვა რად, ჩვე ნი დაკ ვირ ვე ბის მთა ვა რი მოვ ლე ნა არის თა ვი
სუ ფა ლი მოძ რა ო ბის მნიშ ვ ნე ლო ბა და აუცი ლებ ლო ბა სტუ დენ ტის 
მსა ხი ო ბად აღ ზ რ დის პირ ველ ეტაპ ზე. უპირ ვე ლე სად გან სა საზღ ვ
რია ამ პრო ცე სის არ სე ბო ბის სა ჭი რო ე ბა და შემ დეგ გა საშ ლე ლია 
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უშუ ა ლოდ მოქ მე დე ბის რუ კა. გან ს ხ ვა ვე ბულ მე თო დებ ზე დაყ რ
დ ნო ბით, თა ვი სუ ფა ლი მოძ რა ო ბის გა აზ რე ბის სხვა დას ხ ვა ვა
რი ა ცია არ სე ბობს. ჩვენ შემ თხ ვე ვა ში საქ მე გვაქვს მრა ვალ მ ხ რივ 
მიდ გო მას თან, რო მე ლიც, სი ტუ ა ცი ი დან გა მომ დი ნა რე, რამ დე ნი მე 
მე თო დის ნა ზავს წარ მო ად გენს. იქ ნე ბა ეს ოშოს ადაპ ტი რე ბუ ლი 
კუნ და ლი ნის მე დი ტა ცი ით თუ უბ რა ლოდ ქო რე ოგ რა ფი უ ლი ჯა ზის 
იმ პ რო ვი ზე ბით სხე უ ლებ რი ვი ჩარ ჩო ე ბის რღვე ვა, ნე ბის მი ერ შემ
თხ ვე ვა ში, ამ ქმე დე ბას მივ ყა ვართ სტრე სის გან თა ვი სუ ფა ლი სხე
უ ლი სა და გო ნე ბის ფორ მი რე ბამ დე, ეს კი ვფიქ რობ, აუცი ლე ბე ლი 
საწყი სი ათ ვ ლის წერ ტი ლია იმ პრო ფე სი ულ გზა ზე და სად გო მად, 
რაც პი როვ ნუ ლი ძი ე ბის პრო ცე სი დან ნამ დ ვი ლი შე მოქ მე დე ბი თი 
უნა რე ბის (რომლებიც დაც ლი ლი იქ ნე ბა ყო ველ გ ვა რი ზე და პი რუ
ლო ბის გან) ერ თობ ლი ო ბამ დე მიგ ვიყ ვანს.

ბიბლიოგრაფია:

• გროტოვსკი ე., ღარიბი თეატრისკენ, თბ., 2022. 



130

სახელოვნებო მეცნიერებათა ძიებანი #2 (95), 2024

THEATRE STUDIES

Tamta Tavdishvili,
Ph.D. student

Shota Rustaveli Theatre and Film Georgia State University
Supervisor – Davit Kobakhidze, Doctor of Arts

FREE MOVEMENT

Keywords: free body, free movement, improvisation, improvised movement

Abstract

The theatrical language of the 21st century requires internationality. 
The body is the best tool for nonverbal communication between 
people around the world.

In dramatic plays, the word is very important. However, if we 
look at the body at this time, each muscle has a direct connection 
with emotion and accurately conveys the inner state of the actor. 
The body, as an infallible indicator, convinces us of the performer’s 
sincerity. 

The free body is the base on which the muscular system should 
be built, which the artist will use to his advantage and diversely in 
different situations. Improvised movement allows us to study the 
chain of psychophysical actions, observe the existing situation, and 
expand the range of possibilities. 

When the body moves freely without thinking, the muscles 
transform much more easily, which allows it to discover new states. 
In the report, we will discuss the importance and necessity of psycho
somatic movements in the modern method of training a future actor, 
where a body freed from muscle memory, which can easily adapt to 
new circumstances and develop, will be discussed.


