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       ეკა ტე რი ნე კვირ კე ლი ა,
     სა ქარ თ ვე ლოს შო თა რუს თა ვე ლის თე ატ რი სა და

         კი ნოს სა ხელ მ წი ფო უნი ვერ სი ტე ტის დოქ ტო რან ტი,
ხელ მ ძღ ვა ნე ლი: ხელოვნებათმცოდნეობის დოქ ტო რი 

და ვით კო ბა ხი ძე

ნიღბებისგამოყენებათეატრალურპედაგოგიკაში
(მისი გა მო ყე ნე ბის ხერ ხე ბი და სა შუ ა ლე ბე ბი; 

I კურ სის სას წავ ლო პრო ცე სი სათ ვის)

რეზიუმე

თე ატ რა ლუ რი ხე ლოვ ნე ბის 
სპე ცი ფი კა და მი სი სწავ ლე ბის 
პროგ რა მა გან ს ხ ვა ვე ბუ ლი და 
ამავ დ რო უ ლად რთუ ლი სას
წავ ლო პრო ცე სი ა. ჩე მი აზ რით, 
თე ატ რა ლუ რი უნი ვერ სი ტე ტის 
სამ სა ხი ო ბო ფა კულ ტე ტის თ ვის 
მშრა ლი და უსა ხუ რი გა რე მო 
დად გე ნი ლი პროგ რა მის ათ ვი
სე ბის თ ვის ძალ ზე მი უ ღე ბე ლი ა. 
სწო რედ ამი ტო მაც მნიშ ვ ნე ლო
ვა ნი ა, გარ და დად გე ნი ლი წე სი
სა და პროგ რა მი სა, შე ვი მუ შა
ოთ კი დევ სხვა, რა ი მე ახა ლი, 
სტუ დენ ტე ბის თ ვის მიმ ზიდ ვე ლი 
სას წავ ლო გეგ მა, რო მე ლიც გა
ამ რა ვალ ფე როვ ნებს და გა ამ
დიდ რებს უკ ვე არ სე ბულ პროგ
რა მას, მე ტად პრო დუქ ტი ულ სა 
და შე დე გი ანს გახ დის სას წავ
ლო პრო ცე სის ათ ვი სე ბას.

მინ და შე მოგ თა ვა ზოთ ერ თ 
ერ თი ხერ ხი  ტრე ნინ გი ნიღ
ბე ბით, რო მე ლიც და ეხ მა რე

ბა სტუ დენ ტებს კომ პ ლექ სე ბის 
მოხ ს ნა ში. პირ ველ კურ სე ლებს 
გა რე მოს შეც ვ ლით უჩ ნ დე ბათ 
და ძა ბუ ლო ბის, კომ პ ლექ სე
ბის, ჩა კე ტი ლო ბის, სირ ცხ ვი
ლის შეგ რ ძ ნე ბე ბი. სა გა მოც დო 
პე რი ო დი, ნერ ვი უ ლო ბა ფსი
ქო ლო გი ურ ზე წო ლას ახ დენს 
ახალ გაზ რ დის ჩა მო ყა ლი ბე ბის 
პრო ცეს ში. გარ და ამი სა, სო ცი
ა ლუ რი ფო ნი და პო ლი ტი კუ რი 
ვი თა რე ბა, რო მე ლიც ყვე ლა ზე 
მნიშ ვ ნე ლო ვან კვალს ტო ვებს 
ადა მი ა ნის, კერ ძოდ კი, მო ზარ
დის ჩა მო ყა ლი ბე ბა ზე. უფ რო
სე ბის მხრი დან სკეპ ტი კუ რი და 
ცი ვი და მო კი დე ბუ ლე ბა იწ ვევს 
თვით და უ ჯე რებ ლო ბა სა და 
არა რე ა ლი ზა ცი ის ფსი ქო ლო გი
ურ ზე წო ლას. მო ზარ დის გო ნე
ბა ში იგი ტო ვებს სე რი ო ზულ ნა
ლექს, რო მე ლიც გა მო ი ხა ტე ბა 
გა უ ბე და ო ბა ში, სა კუ თა რი ცოდ
ნა სა და შე საძ ლებ ლო ბებ ში ეჭ
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ვის შე ტა ნით. იგი ხდე ბა მორ
ცხ ვი და მო რი დე ბუ ლი, მხდა
ლი და ჩა კე ტი ლი თა ვის თავ ში. 
ასეთ ბავ შ ვებს უჭირთ ადაპ
ტა ცია გა რე მოს თან, ეში ნი ათ 
სხვი სი და ცინ ვი სა და ქი ლი კის. 
მა თი მოქ მე დე ბა შეზღუ დუ ლია 
და შე სა ბა მი სად, უძ ნელ დე ბათ 
სწო რად წარ მარ თონ თა ვი ან თი 
ემო ცი ე ბი და გრძნო ბე ბი. სწო
რედ ამი ტომ, ნი ღა ბი და მათ
ში სა ვარ ჯი შო ე ბის შეს რუ ლე
ბა და ეხ მა რე ბათ სტუ დენ ტებს 
თვით რე ა ლი ზა ცი ა ში, რა თა მა
თი თა მა შის ტექ ნი კა და იხ ვე
წოს, გაჩ ნ დეს გულ წ რ ფე ლი და 
მი ზან მი მარ თუ ლი გრძნო ბე ბის 
გა მო ხატ ვის ხერ ხე ბი და სა შუ ა
ლე ბე ბი.
ნი ღა ბი თე ატ რა ლურ პე და გო
გი კა ში შე იძ ლე ბა გა მო ვი ყე ნოთ, 
რო გორც სტუ დენ ტე ბის შე მოქ
მე დე ბი თი შე საძ ლებ ლო ბე ბის 
გან ვი თა რე ბის სა შუ ა ლე ბა, ეს 
არის გარ კ ვე უ ლი ინ ს ტ რუ მენ
ტი ფსი ქი კა ზე ზე მოქ მე დე ბი სა. 
ნიღ ბის გა კე თე ბის შემ დეგ სტუ
დენტს ეც ლე ბა ჩვე უ ლებ რი ვი 
ზე მოქ მე დე ბის ინ ს ტ რუ მენ ტი: 
მეტყ ვე ლი მი მი კა და მეტყ ვე ლე
ბა (ნიღაბს არ აქვს პი რი), და ფა

რუ ლი სა ხე გვა თა ვი სუფ ლებს 
გა მოვ ხა ტოთ სა კუ თა რი ემო ცი
ე ბი, ხო ლო სა მეტყ ვე ლო აპა
რა ტის არ ქო ნა გვა ი ძუ ლებს ვე
ძი ოთ გა მომ ხატ ვე ლო ბის სხვა 
ხერ ხე ბი, რომ ლე ბიც გა მოვ ლი
ნე ბას სხე უ ლის გა მო მეტყ ვე ლე
ბა ში პო ვე ბენ. ტრე ნინ გის მო
ცე მუ ლი სა ხე ო ბა ხელს უწყობს 
კრე ა ტი უ ლო ბის გან ვი თა რე ბას, 
კონ კ რე ტუ ლად კი: ზედ მე ტი ფი
ზი კუ რი და ძა ბუ ლო ბის მოხ ს ნას, 
სა კუ თა რი სხე უ ლის მარ თ ვის 
შე საძ ლებ ლო ბას, ჰარ მო ნი უ ლი 
მოძ რა ო ბე ბის გა მო მუ შა ვე ბას, 
მათ კო ორ დი ნა ცი ას; მეტყ ვე ლი 
ჟეს ტე ბის, პლას ტი კუ რი მეხ სი ე
რე ბის გა მო ყე ნე ბას, წარ მო სახ
ვის სტი მუ ლი რე ბას, შტამ პე ბის
გან გან თა ვი სუფ ლე ბას, კო მუ
ნი კა ცი უ რი თვი სე ბე ბის გაძ ლი
ე რე ბას და სხვა. პრინ ცი პი მე 
უკ ვე აღარ ვარ მე და ვარ სხვა 
და იმ სხვას კი შე უძ ლია აკე თოს 
ის, რაც მე არ შე მიძ ლი ა. 

სტუ დენ ტ თან სწო რი ემო ცი
უ რი მდგო მა რე ო ბის კენ პრო
ვო ცი რე ბის თ ვის ეს ხერ ხი, 
ვთვლი, რომ პრო დუქ ტი უ ლი 
იქ ნე ბა.
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საკ ვან ძო სიტყ ვე ბი: თე ატ რი, ნი ღა ბი, ტრე ნინ გი, თე ატ რა ლუ რი 
პე და გო გი კა, სტუ დენ ტი, მსა ხი ო ბის ოს ტა ტო ბა

კვლე ვა მო ი ცავს ტრე ნინგს ნიღ ბე ბის დახ მა რე ბით, რო მე ლიც 
გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლია თე ატ რა ლუ რი უნი ვერ სი ტე ტის სამ სა ხი ო ბო 
ფა კულ ტე ტის I კურ სის სტუ დენ ტ თათ ვის. 

მინ და შე მოგ თა ვა ზოთ ერ თ ერ თი ხერ ხი  ტრე ნინ გი ნიღ ბე
ბით, რო მე ლიც და ეხ მა რე ბა სტუ დენ ტებს კომ პ ლექ სე ბის მოხ ს
ნა ში. პირ ველ კურ სე ლებს გა რე მოს შეც ვ ლით უჩ ნ დე ბათ და ძა ბუ
ლო ბის, კომ პ ლექ სე ბის, ჩა კე ტი ლო ბის, სირ ცხ ვი ლის შეგ რ ძ ნე ბე ბი. 
სა გა მოც დო პე რი ო დი, ნერ ვი უ ლო ბა ფსი ქო ლო გი ურ ზე წო ლას ახ
დენს ახალ გაზ რ დის ჩა მო ყა ლი ბე ბის პრო ცეს ში. გარ და ამი სა, სო
ცი ა ლუ რი ფო ნი და პო ლი ტი კუ რი ვი თა რე ბა, რო მე ლიც ყვე ლა ზე 
მნიშ ვ ნე ლო ვან კვალს ტო ვებს ადა მი ა ნის, კერ ძოდ კი, მო ზარ დის 
ჩა მო ყა ლი ბე ბა ზე. უფ რო სე ბის მხრი დან სკეპ ტი კუ რი და ცი ვი და
მო კი დე ბუ ლე ბა იწ ვევს თვით და უ ჯე რებ ლო ბა სა და არა რე ა ლი ზა
ცი ის ფსი ქო ლო გი ურ ზე წო ლას. მო ზარ დის გო ნე ბა ში იგი ტო ვებს 
სე რი ო ზულ ნა ლექს, რო მე ლიც გა მო ი ხა ტე ბა გა უ ბე და ო ბა ში, სა კუ
თა რი ცოდ ნა სა და შე საძ ლებ ლო ბებ ში ეჭ ვის შე ტა ნით. იგი ხდე ბა 
მორ ცხ ვი და მო რი დე ბუ ლი, მხდა ლი და ჩა კე ტი ლი თა ვის თავ ში. 
ასეთ ბავ შ ვებს უჭირთ ადაპ ტა ცია გა რე მოს თან, ეში ნი ათ სხვი სი 
და ცინ ვი სა და ქი ლი კის. მა თი მოქ მე დე ბა შეზღუ დუ ლია და შე სა
ბა მი სად, უძ ნელ დე ბათ სწო რად წარ მარ თონ თა ვი ან თი ემო ცი ე ბი 
და გრძნო ბე ბი. სწო რედ ამი ტომ, ნი ღა ბი და მათ ში სა ვარ ჯი შო ე ბის 
შეს რუ ლე ბა და ეხ მა რე ბათ სტუ დენ ტებს თვით რე ა ლი ზა ცი ა ში, რა თა 
მა თი თა მა შის ტექ ნი კა და იხ ვე წოს, გაჩ ნ დეს გულ წ რ ფე ლი და მი
ზან მი მარ თუ ლი გრძნო ბე ბის გა მო ხატ ვის ხერ ხე ბი და სა შუ ა ლე ბე
ბი. 

ნი ღა ბი თე ატ რა ლურ პე და გო გი კა ში შე იძ ლე ბა გა მო ვი ყე ნოთ, 
რო გორც სტუ დენ ტე ბის შე მოქ მე დე ბი თი შე საძ ლებ ლო ბე ბის გან ვი
თა რე ბის სა შუ ა ლე ბა. ეს არის გარ კ ვე უ ლი ინ ს ტ რუ მენ ტი ფსი ქი კა ზე 
ზე მოქ მე დე ბი სა. 

ნიღ ბის გა კე თე ბის შემ დეგ სტუ დენტს ეც ვ ლე ბა ჩვე უ ლებ რი ვი 
ზე მოქ მე დე ბის ინ ს ტ რუ მენ ტი: 
1. მეტყ ვე ლი მი მი კა და მეტყ ვე ლე ბა (ნიღაბს არ აქვს ენა);
2. და ფა რუ ლი სა ხე გვა თა ვი სუფ ლებს, სხე უ ლი მო დუ ნე ბუ ლი და 

მშვი დი ა;
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3. და ცუ ლო ბის შეგ რ ძ ნე ბა ეუფ ლე ბა ჩვენს სხე ულს და ვგრძნობთ 
სხვაგ ვა რი ემო ცი ე ბის მოზღ ვა ვე ბას, ვე ძებთ მოქ მე დე ბებს, 
რომ ლე ბიც უჩ ვე უ ლოდ და გან ს ხ ვა ვე ბუ ლად გა მოგ ვა ხა ტი ნებს 
სა კუ თარ ემო ცი ებს, ხო ლო სა მეტყ ვე ლო აპა რა ტის არ ქო ნა გვა
ი ძუ ლებს ვე ძი ოთ გა მომ ხატ ვე ლო ბის სხვა ხერ ხე ბი, რომ ლე ბიც 
გა მოვ ლი ნე ბას სხე უ ლის გა მო მეტყ ვე ლე ბა ში პო ვე ბენ;

ტრე ნინ გის მო ცე მუ ლი სა ხე ო ბა ხელს უწყობს კრე ა ტი უ ლო ბის გან
ვი თა რე ბას, კონ კ რე ტუ ლად კი:
1. ზედ მე ტი ფი ზი კუ რი და ძა ბუ ლო ბის მოხ ს ნას;
2. სა კუ თა რი სხე უ ლის მარ თ ვის შე საძ ლებ ლო ბას; 
3. ჰარ მო ნი უ ლი მოძ რა ო ბე ბის გა მო მუ შა ვე ბას, მათ კო ორ დი ნა ცი

ას.
4. მეტყ ვე ლი ჟეს ტე ბის, პლას ტი კუ რი მეხ სი ე რე ბის  გა მო ყე ნე ბას; 
5. წარ მო სახ ვის სტი მუ ლი რე ბას;
6. შტამ პე ბის გან  გან თა ვი სუფ ლე ბას; 
7. კო მუ ნი კა ცი უ რი თვი სე ბე ბის გაძ ლი ე რე ბას და სხვა;

პრინ ცი პი მე უკ ვე აღარ ვარ მე და ვარ სხვა და იმ სხვას კი შე
უძ ლია აკე თოს ის, რაც მე არ შე მიძ ლი ა ს ტუ დენ ტ თა სწო რი ემო
ცი უ რი მდგო მა რე ო ბის კენ პრო ვო ცი რე ბის თ ვის ეს ხერ ხი, ვთვლი, 
რომ  პრო დუქ ტი უ ლი იქ ნე ბა.

 ნი ღა ბი აბ სო ლუ ტურ თა ვი სუფ ლე ბას მის ცემს სტუ დენ ტებს სა
მოქ მე დოდ. ისი ნი გან თა ვი სუფ ლე ბულ ნი იქ ნე ბი ან ყო ველ გ ვა რი 
და ძა ბუ ლო ბის გან და  სა შუ ა ლე ბა ექ ნე ბათ შექ მ ნან ესა თუ ის სა ხე 
და იმოქ მე დონ მა თი სა კუ თა რი ბუ ნე ბის გან გან ს ხ ვა ვე ბუ ლად. 

ნაშ რო მი შე ი ცავს, გარ კ ვე ულ თან მიმ დევ რულ ტრე ნინ გებს და 
ეტი უ დებს, რომ ლე ბიც და ეხ მა რე ბა სტუ დენ ტებს ფსი ქო ფი ზი კუ რი 
მდგო მა რე ო ბის და ბა ლან სე ბა ში.

გან სა კუთ რე ბუ ლი ყუ რადღე ბა ექ ცე ვა ფსი ქო ლო გი ურ ტრე ნინგს 
ნე იტ რა ლუ რი (უსახო) ნიღ ბის გა მო ყე ნე ბით, ვი ნა ი დან ნე იტ რა ლუ
რი საწყი სი არის პირ ვე ლი ეტა პი ზო გა დად სამ სა ხი ო ბო ხე ლოვ
ნე ბის სწავ ლე ბის და საწყის შიც და შემ დ გომ შიც. სიტყ ვა „ნიღაბი“ 
ლა თი ნუ რად „persona“ს ნიშ ნავს. მსა ხი ო ბი, ნიღ ბის სუ ლის ჩამ
დ გ მე ლი და მა მოძ რა ვე ბე ლი ძა ლა ა. ჩე მი აზ რით, აქ ძალ ზე პრო
დუქ ტი უ ლი იქ ნე ბა გა მო ვი ყე ნოთ ტრე ნინ გე ბის დროს შე სა ფე რი სი 
ნიღ ბე ბი. გა მო ვი ყე ნოთ ნი ღაბ ზე არ სე ბუ ლი ინ ფორ მა ცია და მი ვა
წო დოთ იგი სტუ დენ ტებს, აგ რეთ ვე სა სურ ვე ლია და აუცი ლე ბე ლიც 
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გან ვ საზღ ვ როთ, გა ვით ვა ლის წი ნოთ სტუ დენ ტე ბის მო საზ რე ბე ბი 
და სურ ვი ლე ბი, გა მო ვი ყე ნოთ ისი ნი სა ვარ ჯი შო ე ბის გა კე თე ბის 
პრო ცეს ში, რა თა მი ვი ღოთ ზუს ტი ხა სი ა თე ბის კომ პ ლექ სი.

ძა ლი ან მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი და უც ვ ლე ლი რო ლი ეკის რე ბა თვით 
პე და გოგს, რა თა სა რე პე ტი ციო პრო ცე სი მარ თე ბუ ლად წა რი მარ
თოს. ტრე ნინ გი ნიღ ბე ბით დამ ყა რე ბუ ლია იმ პ რო ვი ზა ცი ა სა და 
პლას ტი კა ზე. სტუ დენ ტი ას რუ ლებს ისეთ მოქ მე დე ბებს, რაც ზოგ 
შემ თხ ვე ვა ში მის ბუ ნე ბას არ შე ე სა ბა მე ბა. აქ შე იძ ლე ბა გა მოვ
ლინ დეს სტუ დენ ტის საკ რა ლუ რი აზ რე ბი, შეგ რ ძ ნე ბე ბი, იმი სათ ვის, 
რომ სა ბო ლო ოდ მი აჩ ვი ოს სა კუ თა რი პი როვ ნე ბა თა ვი სუ ფალ აზ
როვ ნე ბას და ძა ბუ ლო ბის გა რე შე.  

აქე დან გა მომ დი ნა რე, ხა სი ა თის ძი ე ბა, მი სი ფორ მის აღ მო ჩე ნა 
და, შე სა ბა მი სად, მი სი რე ა ლი ზა ცი აც ეხ მა რე ბა შემ დ გომ ში მსა ხი
ობს, რომ სრუ ლად და ზუს ტად, მი სი გმი რის ხა სი ა თი დან გა მომ
დი ნა რე, იმ პ რო ვი ზა ცი უ ლად და პლას ტი კით გად მოგ ვ ცეს მი სი გმი
რის თ ვის და მა ხა სი ა თე ბე ლი ნი შან  თ ვი სე ბე ბი, რაც ამ დიდ რებს 
მსა ხი ო ბის მი ერ შექ მ ნილ მხატ ვ რულ სა ხეს. 

ძალ ზე მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია ყუ რადღე ბა მი ვაქ ცი ოთ შეგ რ ძ ნე ბებს 
ნიღ ბე ბით ტრე ნინ გის დროს. რა ში ნა გა ნი ემო ცი ის მა ტა რე ბე ლია 
ნი ღა ბი? რას გვაძ ლევს ის, რო დე საც მას სა ხე ზე მი ვი ფა რებთ? ის 
გვაძ ლევს სიმ ყუდ რო ვეს, და ცულ სამ ყა როს, სხვი სი სა ხე ლით მოქ
მე დე ბის უფ ლე ბა სა და სა შუ ა ლე ბას, დახ ვე წილ, პლას ტი კურ მოქ
მე დე ბებს, ზუსტ შეგ რ ძ ნე ბებს და მრა ვალ სხვას. ნი ღა ბი გვეხ მა რე
ბა, წი ნა პლან ზე წა მოვ წი ოთ ჩვენ ში და მა ლუ ლი ში ნა გა ნი მის წ რა
ფე ბა ნი და მათ რა ღაც დო ზით მა ინც, ცხოვ რე ბა ში რე ა ლი ზა ცი ის 
სა შუ ა ლე ბა მივ ცეთ. 

ნიღ ბის ქვეშ იგუ ლის ხ მე ბა მოქ მე დე ბის გარ კ ვე უ ლი არ სი, მი
მი კა (ნახევარნიღაბი), გრი მი, ვარ ცხ ნი ლო ბა, კოს ტი უ მი, გა რე მო, 
ნიღ ბის პატ რო ნის ში ნა გა ნი ბუ ნე ბა (რაც ძა ლი ან მნიშ ვ ნე ლო ვა
ნი ა), იმი ჯი და სხვა. ნიღ ბე ბი შე იძ ლე ბა და ვა ხა რის ხოთ გა მო ყე ნე
ბის, კლა სი ფი კა ცი ის თვალ საზ რი სით, მი ვა ნი ჭოთ გარ კ ვე უ ლი ფუნ
ქ ცი ა, იმის გათ ვა ლის წი ნე ბით, თუ რო გორ ვი ყე ნებთ. მას იბ ნევ დ
ნენ სხე ულ ზე თუ კბი ლებ ში ეჭი რათ (აფრიკული ტო მე ბის1 ნიღ ბე ბი, 
აგ რეთ ვე, ინ დო ნე ზი უ რი), მთლი ან თავ ზე იხუ რავ დ ნენ, რო გორც 

1 Forma slova, Африканские маски.
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მუ ზა რადს, თუ მარ ტო სა ხის თ ვის იყე ნებ დ ნენ (ბერძნული2 და იტა
ლი უ რი ნიღ ბე ბი). ზო გი ერთ კვლე ვებ ში ნი ღა ბი გა ნი ხი ლე ბა მი სი 
სა რი ტუ ა ლო და ნიშ ნუ ლე ბით (როგორც უკ ვე ზე მოთ აღ ვ ნიშ ნე), 
რო გორც გარ კ ვე უ ლი, სპე ცი ა ლუ რი გა მო სა ხუ ლე ბა რო მე ლი მე არ
სე ბი სა, რო მელ საც ან სა ხე ზე იფა რებ დ ნენ ან და ხელ ში ჰქონ დათ 
მხო ლოდ იმ მიზ ნით, რომ გარ დაქ მ ნი ლიყ ვ ნენ მო ცე მულ არ სე ბა ში. 

ნი ღა ბი გვევ ლი ნე ბა ბი ო ლო გი უ რი და სუ ლი ე რი ცხოვ რე ბის მა
ტა რებ ლად, მსოფ ლიო ხალ ხ თა ცხოვ რე ბა ში, ასე ვე, ჩვენ, ქარ თულ 
კულ ტუ რა ში (ბერიკაობა, 2 ყე ე ნო ბა), რო გორც აუცი ლე ბე ლი და 
გა ნუ ყო ფე ლი ნა წი ლი რი ტუ ა ლე ბი სა და სა წეს ჩ ვე უ ლე ბო სა ნა ხა ო
ბე ბი სა, რომ ლე ბიც დღემ დე გვევ ლი ნე ბა ცი ვი ლი ზა ცი ის ფორ მი რე
ბის ჩა მო ყა ლი ბე ბის ინ ს ტ რუ მენ ტად. ნი ღა ბი არის, აგ რეთ ვე, ჩვე ნი 
სო ცი ა ლუ რი რო ლის იდენ ტი ფი კა ცი ის სა შუ ა ლე ბა, პრეს ტი ჟის და 
სტა ტუ სის ატ რი ბუ ტი, მრა ვალ ფე როვ ნად გა მო სა ყე ნე ბე ლი სა შუ ა
ლე ბა მო ვახ დი ნოთ ზე მოქ მე დე ბა ბავ შ ვ სა თუ ზრდას რულ ადა მი
ა ნებ ზე.

ასე ვე ნიღ ბე ბის თე ატ რი სა ინ ტე რე სოა მი სი თე ატ რა ლუ რი სა
ნა ხა ობ რი ვი ფორ მე ბი თაც. ამი ტო მაც იგი ყუ რადღე ბას იპყ რობ და 
იმ დ რო ინ დელ თე ატ რა ლურ პე და გო გი კა ში.

ძა ლი ან რთუ ლია თა ვის თა ვად ნიღ ბის გარ დაქ მ ნა თე ატ რა ლუ
რი სა ხის შე საქ მ ნე ლად, ვი ნა ი დან მი სი არ სი იმ დე ნად რთუ ლი ა, 
რომ მის უკან აფა რე ბულ ადა მი ანს გარ კ ვე ულ წი ლად უჭირს გა
და ა ბი ჯოს ზო გა დად ეს თე ტი კუ რი თუ კულ ტუ რუ ლი გად მო ნაშ თე
ბის გა მოვ ლი ნე ბებს, რომ ლე ბიც და კავ ში რე ბუ ლია ერე ბის  ფსი ქო 
 ფი ზი კუ რი აღ ზ რ დის, ყვე ლა ერის თ ვის გან ს ხ ვა ვე ბუ ლი მსოფ ლ
მ ხედ ვე ლო ბი სა თუ ადა თე ბის გა და ბი ჯე ბა  გა ქარ წყ ლე ბის გზით. 

აქ სა უ ბა რია იმ სტე რე ო ტი პებ ზე, სა დაც ადა მი ა ნი „გარდაიქმნება“ 
სხვა, მის თ ვის უც ნობ და ზოგ ჯერ მი უ ღე ბელ არ სე ბად თუ ადა მი
ა ნად, რომ ლის მოქ მე დე ბის და აზ როვ ნე ბის ლო გი კა მკვეთ რად  
გან ს ხ ვა ვე ბუ ლია შემ ს რუ ლე ბე ლი პი რის მოქ მე დე ბის ლო გი კი
სა და მსოფ ლ მ ხედ ვე ლო ბის გან. ეს პრო ცე სი მი დის ნე ლი სვლით 
(ამისთვის არის სწო რედ წი ნა მო სამ ზა დე ბე ლი პრო ცე სი), და მას 
სჭირ დე ბა დაკ ვირ ვე ბა და კონ ტ რო ლი, რომ უკუ რე აქ ცია არ მი ვი
ღოთ სას წავ ლო პრო ცე სის დროს. მაგ რამ აქ მე ო რე მხა რეც იჩენს 
თავს, თუ კი სტუ დენ ტი ა და მი ა ნი, ვერ შეძ ლებს გა და ლა ხოს მის თ

2 Улетова, Апотропеи.
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ვის მი უ ღე ბე ლი და გან ს ხ ვა ვე ბუ ლი სტე რე ო ტი პე ბი, მა შინ იგი ვერ 
იარ სე ბებს მის თ ვის ზოგ ჯერ მი უ ღე ბელ და გან ს ხ ვა ვე ბულ სი ტუ ა ცი
ებ ში. მოქ მე დე ბა ტექ ს ტუ ა ლუ რი დატ ვირ თ ვის გა რე შე, სა დაც მი ექ
ცე ვა მე ტი ყუ რადღე ბა პლას ტი კას და მოძ რა ო ბას, რო მე ლიც ბო
ლომ დე უნ და გა მო ხა ტავ დეს გმი რის ხა სი ათს. ამ გ ვა რი გა მო ხატ ვის 
სა შუ ა ლე ბა იძ ლე ვა წარ მო სახ ვის უნი ვერ სა ლურ მას შ ტა ბებს,  გაჟ
ღენ თილს მრა ვალ ფე რო ვა ნი მნიშ ვ ნე ლო ბე ბით, რომ ლე ბიც ბო
ლომ დე ატყ ვე ვებს მა ყუ რე ბელს.

ნიღ ბის გა მო ყე ნე ბა, რო გორც ერთ  ერ თი ხერ ხი სამ სა ხი ო ბო 
ხე ლოვ ნე ბის  სწავ ლე ბის დროს, ხელს უწყობს მი უწ ვ დო მე ლი, ეს
თე ტი კუ რი, ყო ფი თი, სო ცი ა ლუ რი და ის ტო რი უ ლი, რო გორც გა
რეგ ნუ ლი, ასე ვე ში ნა გა ნი ცოდ ნის გაღ რ მა ვე ბას. აქ არის სა უ ბა რი 
ნიღ ბის ძი რე ულ გა მოკ ვ ლე ვა სა და შეს წავ ლა ზე, რო მე ლიც მო ი
ცავს მი სი პირ და პი რი და უც ვ ლე ლი სა ხის ბლომ დე შეც ნო ბა–გა
თა ვი სე ბას. ნი ღა ბი ცხოვ რობს გა რეგ ნუ ლი მოვ ლე ნე ბის ხარ ჯ ზე, 
არ გა ნიც დის ში ნა გან ცვლი ლე ბებს, რო გორც პერ სო ნა ჟი, რად გან 
პერ სო ნაჟს აცოცხ ლებს მსა ხი ო ბი, არ აქვს გან ვი თა რე ბის სა შუ ა
ლე ბა, ვიდ რე არ მო ვიხ მართ მას საქ მე ში

 სა რე პე ტი ციო პრო ცე სის დროს ჩვენ ვაკ ვირ დე ბით სწო რედ 
ფი ზი კურ მოქ მე დე ბა სა და ემო ცი ას, რო მელ საც გვაძ ლევს ჩვენ ნი
ღა ბი და მას ზე აღ ბეჭ დი ლი გა მო სა ხუ ლე ბა და არა ტექსტს, რო მე
ლიც მხო ლოდ ინ ფორ მა ცი ის მა ტა რე ბე ლი ა, და სუ ლაც არ არის სა
ვალ დე ბუ ლო მი სი გა მო ყე ნე ბა. უმ ჯო ბე სია კი დეც, სა ვარ ჯი შო ე ბის 
გა კე თე ბის დროს არ იყოს ტექ ს ტი და საწყის ეტაპ ზე.

 „გაუცხოების“ პრინ ციპს ვხვდე ბით პი რან დე ლოს დრა მა ტურ
გი ა შიც, სა დაც მკა ფი ოდ არის და ნა ხუ ლი ადა მი ა ნის რღვე ვის და 
გა ო რე ბის მდგო მა რე ო ბა ნი.3  პი რან დე ლოს აზ რით, სი ცოცხ ლე 
წარ მო ად გენს მა რა დი უ ლი გა უცხო ე ბის პრინ ციპს. ტრე ნინ გი ნიღ
ბებ ში  ეს არის ის მე თო დი, რო მე ლიც აძ ლევს სა შუ ა ლე ბას მსა ხი
ო ბის სხე ულს, უპა სუ ხოს ნიღ ბის გა მო ხა ტუ ლე ბას, იძ ლე ვა აზ როვ
ნე ბის ახ ლე ბურ გა აზ რე ბას და გად მო ცე მის სა შუ ა ლე ბა საც.

   

3 bookscafe,Пиранделло, Генрих IV.
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Abstract

The word „mask“ has different meanings: change, distinguish, 
modulate, diversity, conceal, cover, demonster, hide, disguise, cozy 
arrangement, limit, turn into frames, transform into unknown, screen, 
screen, Shield, cover, hidden hideandseek, transmission, duplicity, 
liar, hypocrite, forgery,Falsehood, lies, & c. Sh. A variety of forms of 
disguise (social mask, amplua, image, role, stamp, theater and film 
mask, painting and sculptural masks, advertising masks, etc.) perform 
certain functions.

In the twentieth century, forms of modernism such as 
expressionism, futurism, symbolism, or surrealism often used the 
nighab as a clear means of expression, as a means of expressing and 
influencing a new artistic language or form, and its function became 
necessary, As a psychophysical care, where it was found out in 
what ways and in what ways the viewer was affected. What a way 
the human psyche went to believe in the sight it had seen. (Works by 
F. Nietzsche, F. Schiller, K. Jung).

The mask is also a means of identifying our social role, an attribute 
of prestige and status, a variety of ways to influence a child or adult, 
a means of communication, and even selfactualization.

The mask is also a means of identifying our social role, an attribute 
of prestige and status, a variety of ways to influence a child or adult, 
a means of communication, and even selfactualization.
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After a brief review, the essence of the mask and its significance 
in the theatrical art becomes clear. In addition, we can confidently 
say that the use of masks in theatrical pedagogy is a desirable way 
to diversify the course of rehearsals, to make the creative activity of 
students interesting and desirable.

 The specifics of theatrical art and its teaching program is a 
different and at the same time difficult learning process. It is different 
from the fact that art universities have special ways of approaching 
and treating students, and these methods are mostly one of the most 
important components of the teaching of theater university students. 
The difficult thing is that the components of the curriculum are full of 
many difficulties and contradictions.

A dry and unhealthy environment is very unacceptable, in my 
opinion, for the acting faculty of the Theater University when 
mastering the established program. That’s why it’s important to go 
beyond the established rule and program to develop another, Any 
new and attractive curriculum for students that will diversify and 
enrich the existing curriculum and also make the learning process 
more productive and productive.

 I would like to offer you a kind, one of the ways, training with 
masks that will help students in removing complexes. By changing 
the environment in a freshman year and discovering a new, initially 
unusual environment for them, students experience feelings of 
tension, complexes, closure, and nausea. This, at times, is not just 
a matter of changing the environment. It can be, in general, an 
evocation of the adolescent nature, or the environment in which he 
has been before, while improvisation and production, as well as a 
sense of comfort, that is, a sense of security, are directly related 
to human psychophysics. The psychological aspects of improvisation 
can not be ignored without the depth of human feeling and its levels 
of development, because in order for a future actor to have creative 
improvisation skills, we need to develop a high level of erudition and 
education or provoke them to provoke Dormant creative indicators, to 
diversify and enrich them. They are. One of the tools to achieve this 
is masks, which are desirable to use during rehearsal, especially for 
1 year.
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Training with masks also improves perception. This is manifested 
in the mobilization of psikik, since the face is hidden, the student 
tries to resort to different ways of reservice, to be mobilized, 
attentive and overobservant. Training with masks also improves the 
imagination, because the student’s psyche is free from excessive 
irritants, he thinks purposefully and varied, abstractly. He is allowed 
a chain of previously unused actions that are radically different from 
his own in nature. It also enhances memory, and the student strives 
to recreate events he or she has ever seen, to conform to, and to 
accurately convey the character’s spiritual and physical condition.

It is also interesting to learn with masks that the mask itself evokes 
a sense of mystery in the students. If we also recall what the mask 
was created for and what became the reason for its invention and 
use, we can clearly imagine what a person might feel after making 
it. Acting with masks is also a means of defense. This is manifested 
in the fact that no matter what the masked character commits, the 
culprit will be only the mask and not its train.

The man in the mask this is the man in conflict. Conflict with our 
own spiritual world and conflict with the environment, which has a 
great impact on our daily lives.

 At first glance, the mask appears as a constant means of self
defense, a means of protecting our „I“ from external irritants  from 
society and situations. Our psyche is looking for a means in which it 
feels comfortable. The feeling that no one in the mask can see you 
and scold you  evokes a feeling of calm. And if this is the case  (no 
one can see the real face of a person)  it will be a mask of guilt and 
not the person himself.

 The method of acting psychotechnique, psychological aspects of 
teaching and teaching the performing arts, teaching „psychophysical 
actions“ in general K. According to the method of S .. Stanislavsky:

    1) imagination;
    2) attention;
    3) Emotional memory, which is one
    Is connected to the net directly and
    Feedback;
   4) Removal of muscle tension (muscle Stretch control) as a 

psychologisturi tension relief technique;
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       5) Actor psychotraining experience Leba (Greek. Psychesoul 
and Ing. Training), As an exercise system   development, Just in order 
to reach out to the actors Exposing maximum capabilities.

This is what gives, sharpens and enhances training with masks. 
It can be considered as a supplement to the Stanislavski system in 
order to achieve the desired purposeful and unmistakable results in 
the process of raising an actor. A kind of addon that intensifies the 
sensations, creates an idyll of comfort and protection, sharpens and 
purposefully loads each step towards perfect creativity.

 The first psychological indicator during training with masks is 
protection, comfort, a chain of free actions. Because we are talking 
about the human psyche and dealing with the human psychological 
disposition, therefore, the first thing a teacher should do is to find 
out what category of students he has to work with, what problems 
there are in their creative work and use them to solve them as quickly 
as possible. Available tools and means. Student psychological 
explanation is a very complex process that depends on many aspects. 
Who, where, when, where, what comes, what brings in terms of 
knowledge and therefore use acceptable means for development.

 Psychological functions (memory, thinking, attention, attention, 
etc.) are the most important aspects of human activities, and during 
training with masks these functions are intensified, more pronounced 
and visible than during normal training.

 Illusory perception also intensifies during training with masks. 
Because man is always trying to materialize his own excitement and 
fear, trying to find a way to defend himself, such a means is masked.

 The emotional state of a person is also affected by the creation of 
illusory perception. A person who is sad or in a happy state perceives 
the details and nuances seen in the same picture differently. This is 
a very individual process and it is impossible to predict. It is worth 
noting one of the main nuances that is irreplaceable for any person, in 
any situation, which is directly related to acting in the mask. If mood 
is paramount in the case of illusion, this mood is not so important 
during training with masks, because artificially creating a feeling 
of security and comfort with the help of masks, It always creates 
positive results. A person likes to be in any situation and even strives 
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for a comfortable environment, which, consequently, evokes a sense 
of security.

 The role of the subconscious and intuition (conscious) in the work 
of the actor is important, which are the main ones in the creative work. 
The psychological basis of an actor’s creativity is the combination 
of sensitivity and selfcontrol as the greatest expressive ability that 
expresses the psychological state and actions of the stage. We get 
such results during the training with masks.

 Mask  this is a very powerful psychological tool that provokes a 
person to act creatively during training. It acts strongly on the psyche, 
develops imaginative thinking, strengthens the student’s plasticity, 
intensifies the memory of feelings, which finds expression in action. 
Consciously motivated associated events are laid out in their place, 
the movements are sharp, directed, and precise. Each event in the 
imagination becomes a whole, which is aimed at conveying the 
spiritual or physical condition of the character. The transition from 
event to event is painless. The feeling arises that the previous event 
dictates the ways of performing the new event and it is definitely 
organic.

 The mask type lives in the drama at the expense of external events, 
does not undergo internal changes, has no means of development 
that retains its appearance from beginning to end.

  The action of such a mask is strictly defined, which allows the 
„mask theater“ to exist in some cases even without dramatouring 
material. He is satisfied only with the script, where only the story is 
fixed, the sequence of dramatic situations, where the monologues 
and dialogues of the characters are not clearly written.


