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ანა ღვინიაშვილი,
საქართველოს შოთა რუსთაველის თეატრისა და კინოს 

სახელმწიფო უნივერსიტეტის დოქტორანტი 
ხელმძღვანელი – ასოც. პროფ. ეკატერინე გელიაშვილი

რეზიუმე

სა ზო გა დო ე ბა ში ხში რია შშმ პი რე ბი სა და ბავ შ ვე ბის სა ცეკ ვაო 
შე საძ ლებ ლო ბე ბის მი მართ მცდა რი შე ხე დუ ლე ბე ბი, სტიგ მე ბი და 
უარ ყო ფი თი წი ნას წა რი გან წყო ბე ბი. ხში რად შშმ პი რე ბი დის კ რი
მი ნა ცი ის მსხვერ პ ლი ხდე ბი ან და ეზღუ დე ბათ ცეკ ვის სწავ ლე ბის 
ლე გი ტი მუ რი უფ ლე ბა. სწო რედ აღ ნიშ ნუ ლი გა მოწ ვე ვის სა პა სუ
ხოდ, შე მუ შავ და  „ინკლუზიური ცეკ ვის გაკ ვე თი ლის ინო ვა ცი უ რი 
მო დე ლი“. 

2020 წელს, COVID19ის პან დე მი ის პე რი ოდ ში, შეზღუ დუ ლი 
შე საძ ლებ ლო ბე ბის მქო ნე პი რე ბის ფი ზი კუ რი და ფსი ქო ლო გი უ
რი ზი ა ნის შემ ცი რე ბის მიზ ნით შო თა რუს თა ვე ლის თე ატ რი სა და 
კი ნოს სა ხელ მ წი ფო უნი ვერ სი ტეტ ში გან ხორ ცი ელ და კვლე ვი თი 
პრო ექ ტი: „სტუმრად ინ კ ლუ ზი უ რი ცეკ ვის დის ტან ცი ურ გაკ ვე თილ
ზე“, რა მაც არაჩ ვე უ ლებ რი ვი შე დე გე ბი აჩ ვე ნა პრო ექ ტის გან ხორ
ცი ე ლე ბი სას და მომ დევ ნო პე რი ოდ შიც. ამას ადას ტუ რებს ინ კ ლუ
ზი უ რი ცეკ ვის გაკ ვე თი ლის მო დე ლის ხა რის ხის კვლე ვა. 

ინკლუზიური ცეკვის დისტანციური 
გაკვეთილის მოდელის

ხარისხის კვლევა

საკ ვან ძო სიტყ ვე ბი: ინ კ ლუ ზი უ რი ცეკ ვის გაკ ვე თი ლის მო დე
ლი, COVID 19ის პან დე მი ა, დის ტან ცი უ რი სწავ ლე ბა

„ინკლუზიური ცეკ ვის გაკ ვე თი ლის ინო ვა ცი უ რი მო დე ლი“ ძი
რი თა დად ეფუძ ნე ბა ქო რე ოგ რა ფი ულ პე და გო გი კას, ინ კ ლუ ზი უ რი 
გა ნათ ლე ბის მე თო დო ლო გი ას და სა კუ თარ პე და გო გი ურ პრაქ ტი
კას. აღ ნიშ ნუ ლი გაკ ვე თი ლის მო დე ლი არის სო ცი ა ლუ რი და ამას
თან ერ თად აქვს თე რა პი უ ლი დატ ვირ თ ვაც. 
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ინ კ ლუ ზი უ რი ცეკ ვის გაკ ვე თი ლის მი ზა ნი ა: ადაპ ტი რე ბულ და 
პო ზი ტი ურ სას წავ ლო სა ცეკ ვაო გა რე მო ში შეზღუ დუ ლი და შე
უზღუ და ვი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე მოს წავ ლე ე ბის სა ბა ზო სა ცეკ
ვაო უნა რე ბის სის ტე მუ რი გან ვი თა რე ბა, ქო რე ოგ რა ფი უ ლი დად გ
მე ბის გან ხორ ცი ე ლე ბა, ცეკ ვის სა შუ ა ლე ბით მოს წავ ლე ე ბის სხე უ
ლის, გო ნე ბი სა და სუ ლის ჰარ მო ნი ზა ცი ა. 

ინ კ ლუ ზი უ რი ცეკ ვის გაკ ვე თი ლის მო დე ლის ღი რე ბუ ლე ბე ბი ა: 
მოს წავ ლე ე ბის სა ბა ზო სა ცეკ ვაო უნა რე ბის გან ვი თა რე ბა და მას ზე 
და ფუძ ნე ბით ქო რე ოგ რა ფი უ ლი დად გ მე ბის გან ხორ ცი ე ლე ბა; გაკ
ვე თილს ერ თ დ რო უ ლად აქვს, რო გორც სო ცი ა ლუ რი, ასე ვე თე რა
პი უ ლი დატ ვირ თ ვა; შე საძ ლე ბე ლია მუ შა ო ბა ჯგუ ფუ რად და ინ დი
ვი დუ ა ლუ რად; გაკ ვე თი ლის მო დე ლით მუ შა ო ბა ინ ტეგ რი რე ბულ /
ინ კ ლუ ზი ურ სა ცეკ ვაო ჯგუ ფებ ში.

ინ კ ლუ ზი უ რი ცეკ ვის გაკ ვე თილ ზე სწავ ლე ბის პრინ ცი პე ბი ა: შშმ 
პი რებ თან მი მარ თე ბა ში ცრურ წ მე ნე ბის გან გა თა ვი სუფ ლე ბა. მა თი 
გან ს ხ ვა ვე ბუ ლი სა ცეკ ვაო შე საძ ლებ ლო ბე ბის აღი ა რე ბა და და ფა
სე ბა; მოს წავ ლის ფსი ქო ლო გი უ რი და ფი ზი კუ რი უსაფ რ თხო ე ბის 
დაც ვა; მოს წავ ლის ასა კობ რი ვი, პი როვ ნუ ლი თა ვი სე ბუ რე ბე ბი სა 
და ინ დი ვი დუ ა ლუ რი სა ცეკ ვაო შე საძ ლებ ლო ბე ბის გათ ვა ლის წი
ნე ბა; სწავ ლე ბი სას ვეყ რ დ ნო ბით მოს წავ ლის ძლი ერ მხა რე ებს 
და ვით ვა ლის წი ნებთ აღ ქ მულ დე ფი ცი ტებს; სას წავ ლო მიზ ნე ბი 
(მოკლევადიანი და გრძელ ვა დი ა ნი) უნ და იყოს რე ა ლის ტუ რი და 
გან ხორ ცი ე ლე ბა დი; სწავ ლე ბი სას ვი ცავთ კომ პ ლექ სუ რო ბას, თან
და თა ნო ბი თო ბას და სის ტე მა ტუ რო ბას; სა ცეკ ვაო ლექ სი კი სა და 
ტექ ს ტის ადაპ ტი რე ბა მოხ დეს მოს წავ ლეს თან თა ნამ შ რომ ლო ბის 
გზით და არა პე და გოგ  ქო რე ოგ რა ფის ერ თ პი როვ ნუ ლი გა დაწყ
ვე ტი ლე ბით; მოს წავ ლის სწავ ლის სტი ლის (სმენითი, ვი ზუ ა ლუ რი 
თუ კი ნეს თე თი კუ რი) გათ ვა ლის წი ნე ბით უნ და გა მო ვი ყე ნოთ მას ზე 
ორი ენ ტი რე ბულ მრა ვალ ფე რო ვა ნი მიდ გო მე ბი.

ინ კ ლუ ზი უ რი ცეკ ვის გაკ ვე თილ ზე სწავ ლე ბის მრა ვალ ფე რო ვა
ნი მიდ გო მე ბი ა: ჰო ლის ტი კუ რი მიდ გო მა; გან ვი თა რე ბა ზე ორი ენ
ტი რე ბუ ლი მიდ გო მა; შე საძ ლებ ლო ბებ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი მიდ გო მა; 
ემო ცი ურ და კოგ ნი ტი ურ ჩარ თუ ლო ბა ზე ორი ენ ტი რე ბუ ლი მიდ გო
მა; მულ ტი მო და ლუ რი მიდ გო მა; თე რა პი უ ლი მიდ გო მა.

ინ კ ლუ ზი უ რი ცეკ ვის გაკ ვე თი ლის სტრუქ ტუ რა: ინ კ ლუ ზი უ რი 
ცეკ ვის გაკ ვე თი ლი არის აგე ბუ ლი ლო გი კურ  ს ტ რუქ ტუ რი რე ბულ 
ქარ გა ზე, სა დაც თი თო ე უ ლი ნა წი ლი მარ ტი ვი დან რთუ ლი სა კენ 
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ვი თარ დე ბა და თვი სობ რი ვად ერ წყ მის ერ თ მა ნეთს. გაკ ვე თი ლი 
უპირ ვე ლეს ყოვ ლი სა, მი მარ თუ ლია სა ცეკ ვაო უნა რე ბის გან ვი
თა რე ბა ზე და მას ზე ორი ენ ტი რე ბუ ლი მიზ ნე ბის გან ხორ ცი ლე ბა ზე. 
სრუ ლი ქო რე ოგ რა ფი უ ლი გაკ ვე თი ლის ხან გ ძ ლი ვო ბა შე ად გენს 
მი ნი მუმ 40 წუთს, მაქ სი მუმ – 90 წთ. 

გაკ ვე თი ლის შე მად გე ნე ლი ნა წი ლე ბი ა: I – სა ცეკ ვაო მო სამ ზა
დე ბე ლი სა ვარ ჯი შო ე ბი (ხანგრძლივობა: 10-20 წუ თი); II – სა ცეკ ვაო 
გან მა ვი თა რე ბე ლი ვარ ჯი შე ბი და თა მა შე ბი (ხანგრძლივობა: 1530 
წუ თი); III – სა ე ტი უ დო მუ შა ო ბა (ხანგრძლივობა: 1530 წუ თი); IV – 
რეფ ლექ სია (ხანგრძლივობა: 510 წუ თი).

ინ კ ლუ ზი უ რი ცეკ ვის გაკ ვე თი ლის მო დე ლის დის ტან ცი ურ 
ფორ მატ ზე ადაპ ტი რე ბა, მი სი ფორ მი სა და ში ნა არ სი დან გა მომ
დი ნა რე, აქ ტუ ა ლუ რი გახ და 2020 წელს, COVID 19ის პან დე მი ის 
პე რი ოდ ში, შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბე ბის მქო ნე პი რე ბის ფი ზი
კუ რი და ფსი ქო ლო გი უ რი ზი ა ნის შემ ცი რე ბის მიზ ნით. აღ სა ნიშ ნა
ვი ა, რომ Covid19ის პან დე მია საფ რ თხეს უქ მ ნი და სა ზო გა დო ე ბის 
ყვე ლა წევრს, თუმ ცა მი სი შე დე გე ბი შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის 
მქო ნე პი რებ ზე გან სა კუთ რე ბუ ლად აისა ხა. მო მე ტე ბუ ლი რის კის 
წი ნა შე აღ მოჩ ნ დ ნენ ისი ნი, რომ ლებ საც აქვთ ფი ზი კუ რი, მენ ტა ლუ
რი, ფსი ქი კუ რი და სენ სო რუ ლი ჯან მ რ თე ლო ბის პრობ ლე მე ბი. მით 
უფ რო, ვინც ყო ველ დღი ურ ცხოვ რე ბა ში დახ მა რე ბას სა ჭი რო ებს. 

ჩვენ ვი ცით, რომ „შეზღუდული შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ
თა უფ ლე ბე ბის დაც ვა სა ქარ თ ვე ლოს კონ ს ტი ტუ ცი უ რი და სა ერ თა
შო რი სო ვალ დე ბუ ლე ბა ა. გა ე როს შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის 
მქო ნე პირ თა უფ ლე ბე ბის კონ ვენ ცი ის თა ნახ მად, მო ნა წი ლე ქვეყ
ნე ბი ვალ დე ბუ ლი არი ან, უზ რუნ ველ ყონ ამ პირ თა დაც ვა და უსაფ
რ თხო ე ბა „სარისკო სი ტუ ა ცი ებ ში“, რაც, თა ვის მხრივ, მო ი ცავს 
პან დე მი ა საც. ასე ვე, მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი ა, რომ Covid19თან ბრძო
ლის გეგ მებ ში სა ხელ მ წი ფომ გა ით ვა ლის წი ნოს მდგრა დი გან ვი
თა რე ბის მიზ ნე ბის (SDG) ვალ დე ბუ ლე ბე ბი, რომ „არავინ დარ ჩეს 
ყუ რადღე ბის მიღ მა“ („Leave no one behind“)“.1 

კო ვიდ თან ადაპ ტა ცია და მას თან თა ნაცხოვ რე ბის სწავ ლა ყვე
ლა ადა მი ა ნის თ ვის აუცი ლებ ლო ბა გახ და. სხვა დას ხ ვა მკვლევ
რებს კი, პან დე მი ის შე დე გე ბის გან საზღ ვ რა და მას ზე აქ ტი უ რი მუ
შა ო ბა მო უ წი ათ. სწო რედ ამი ტომ, შო თა რუს თა ვე ლის თე ატ რი სა 
და კი ნოს სა ხელ მ წი ფო უნი ვერ სი ტეტ ში გან ხორ ცი ელ და კვლე ვი

1 სვიმონიშვილი, COVID19,  2021, გვ. 4.
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თი პრო ექ ტი: „სტუმრად ინ კ ლუ ზი უ რი ცეკ ვის დის ტან ცი ურ გაკ ვე
თილ ზე“. 

კვლე ვი თი პრო ექ ტის მი ზა ნი ა:  „ინკლუზიური ცეკ ვის სა ავ ტო
რო გაკ ვე თი ლის მო დე ლის“ დის ტან ცი ურ ფორ მატ ზე ადაპ ტი რე ბა, 
მი სი ხა რის ხის კვლე ვა, ცეკ ვის სპეც. პე და გო გე ბის თ ვის პრაქ ტი კუ
ლი რე კო მენ და ცი ე ბის შე მუ შა ვე ბა და აღ ნიშ ნუ ლი გაკ ვე თი ლის მო
დე ლის ფარ თო მას შ ტა ბით და ნერ გ ვის სა ჭი რო ე ბის გან საზღ ვ რა. 

კვლე ვი თი პრო ექ ტის მე თო დო ლო გი ა: კვლე ვა გან ხორ ცი
ელ და ონ ლა ინ ფორ მატ ში. ოთხი თვის გან მავ ლო ბა ში (01.05.2020 
31.08.2022). გაკ ვე თი ლე ბი ტარ დე ბო და კვი რა ში სამ ჯერ, შე რე უ ლი 
სწავ ლე ბის ფორ მა ტით, სა დაც ჩარ თუ ლი იყ ვ ნენ სხვა დას ხ ვა ასა
კის და შეზღუდ ვის მქო ნე ბე ნე ფი ცი ა რე ბი: 12 წლის – და უ ნის სინ დ
რო მის მქო ნე და დას წავ ლის უნა რის დარ ღ ვე ვით; 15 წლის – სმე
ნა დაქ ვე ი თე ბუ ლი  და დას წავ ლის უნა რის დარ ღ ვე ვით; 29 წლის 
– ცე რებ რუ ლი დამ ბ ლით და დას წავ ლის უნა რის დარ ღ ვე ვით; 30 
წლის – დას წავ ლის უნა რის დარ ღ ვე ვით. 

პრო ექ ტის ში ნა არ სი დან გა მომ დი ნა რე, ყო ველ მე სა მე გაკ ვე
თილს ეს წ რე ბოდ ნენ დამ კ ვირ ვე ბელ  რეს პონ დენ ტე ბი და აფა სებ
დ ნენ სა გაკ ვე თი ლო პრო ცესს. გარ და ამი სა, გა მო კითხ ვა ჩა ტარ და 
ჩაღ რ მა ვე ბუ ლი ინ ტერ ვი უს მე თო დით. გა კეთ და ყო ვე ლი მე სა მე 
გაკ ვე თი ლის ვი დეო ჩა ნა წე რი და გა ი შიფ რა სა გაკ ვე თი ლო პრო
ცე სი. 

პრო ექ ტის გან მავ ლო ბა ში მუ შა ო ბა მიმ დი ნა რე ობ და ხუ თი სა
ცეკ ვაო უნა რის გან ვი თა რე ბა ზე: 1. სა ცეკ ვაო მოძ რა ო ბის აღ ქ მა; 2. 
სა ცეკ ვაო მოძ რა ო ბის  გა მე ო რე ბა;  3.საცეკვაო   მოძ რა ო ბის  დას
წავ ლა; 4. სა ცეკ ვაო  მოძ რა ო ბი სას  მუ სი კის  ტემ პი სა და რიტ მის 
შეგ რ ძ ნე ბა; 4. სა ცეკ ვაო იმ პ რო ვი ზა ცი ის  შექ მ ნა. გა კეთ და პრე და 
სა ბო ლოო ინ დი ვი დუ ა ლუ რი შე ფა სე ბე ბი, რო გორც ქუ ლობ რი ვი, 
ასე ვე გან მა ვი თა რე ბე ლი. 

კვლე ვი თი პრო ექ ტი მო ი ცავს ორ კომ პო ნენტს: 1. რა ო დე ნობ
რივს 2. თვი სებ რივს. თვი სებ რი ვი კვლე ვის ანა ლი ზი და ყო ფი ლია 
ან კე ტა ში დას მუ ლი კითხ ვე ბის მი ხედ ვით.

კვლე ვი თი პრო ექ ტის დამ კ ვირ ვე ბე ლი, რეს პონ დენ ტე ბი იყ ვ ნენ: 
შო თა რუს თა ვე ლის თე ატ რი სა და კი ნოს სა ხელ მ წი ფო უნი ვერ სი
ტე ტის ქო რე ოგ რა ფი უ ლი მი მარ თუ ლე ბის პრო ფე სორ  მას წავ ლებ
ლე ბი, სტუ დენ ტე ბი, კურ ს დამ თავ რე ბუ ლე ბი (ქორეოგრაფები) და 
მოს წავ ლე ბე ნე ფი ცი ა რე ბის მშობ ლე ბი. სულ გა მო ი კითხა: 25 დამ
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კ ვირ ვე ბელ  რეს პონ დენ ტი. აქე დან – 4 მშო ბე ლი, 16 ქო რე ოგ რა ფი
უ ლი დარ გის სპე ცი ა ლის ტი (პროფესორმასწავლებელი და სტუ
დენ ტი).

რა ო დე ნობ რი ვი კვლე ვის შე დე გე ბის ანა ლი ზი: ინ კ ლუ ზი უ რი 
ცეკ ვის დის ტან ცი ურ გაკ ვე თილ ზე მოს წავ ლის სწავ ლა/ ს წავ ლე ბის 
პრო ცეს ში ჩარ თუ ლო ბის შე საძ ლებ ლო ბის შე ფა სე ბი სას, რეს პონ
დენ ტე ბის 96% ეთან ხ მე ბო და, რომ მოს წავ ლე ე ბი სრუ ლად ერ თ ვე
ბი ან სწავ ლა/ ს წავ ლე ბის პრო ცეს ში და მხო ლოდ ერ თ მა მშო ბელ
მა აღ ნიშ ნა, რომ ნა წი ლობ რივ მო ხერ ხ და მი სი შვი ლის ჩარ თ ვის 
უზ რუნ ველ ყო ფა. კითხ ვა ზე: ინ კ ლუ ზი უ რი ცეკ ვის დის ტან ცი უ რი 
გაკ ვე თი ლი იძ ლე ვა მოს წავ ლის ინ დი ვი დუ ა ლუ რი სა ცეკ ვაო უნა
რე ბის გან ვი თა რე ბის შე საძ ლებ ლო ბას? – პა სუ ხე ბი შემ დეგ ნა ი რად 
გა ნა წილ და: 1. შე საძ ლე ბე ლი ა, ძა ლი ან კარ გად გან ვი თარ დეს მოს
წავ ლის სა ბა ზო სა ცეკ ვაო უნა რე ბი – 72%; 2. შე საძ ლე ბე ლია ნა
წი ლობ რივ გან ვი თარ დეს მოს წავ ლის სა ბა ზო სა ცეკ ვაო უნა რე ბი 
 28%; 3. არ გან ვი თარ დე ბა მოს წავ ლის სა ბა ზო სა ცეკ ვაო უნა რე ბი 
0%. კითხ ვა ზე: გაკ ვე თილ ზე იქ მ ნე ბა თუ არა პო ზი ტი უ რი სას წავ
ლო სა ცეკ ვაო გა რე მო? გა მო კითხულ თა 100% ეთან ხ მე ბა, რომ ინ
კ ლუ ზი უ რი ცეკ ვის დის ტან ცი ურ გაკ ვე თი ლებ ზე იქ მ ნე ბა პო ზი ტი უ რი 
სას წავ ლო გა რე მო. კითხ ვა ზე: ინ კ ლუ ზი უ რი ცეკ ვის დის ტან ცი უ რი 
გაკ ვე თი ლის პრო ცეს ში, იქ მ ნე ბა თუ არა ტექ ნი კუ რი პრობ ლე მე
ბი? პა სუ ხე ბი ასე გა ნა წილ და: 1. არ იქ მ ნე ბა ტექ ნი კუ რი პრობ ლე
მა – 20%; 2. ნა წი ლობ რივ იქ მ ნე ბა ტექ ნი კუ რი პრობ ლე მა – 28%; 
3. ძა ლი ან ხში რად იქ მ ნე ბა ტექ ნი კუ რი პრობ ლე მა – 52%. კითხ ვა
ზე: გაკ ვე თი ლი იძ ლე ვა პე და გოგ  ქო რე ოგ რა ფის შე მოქ მე დე ბი თი 
გან ვი თა რე ბის შე საძ ლებ ლო ბას? გა მო კითხულ თა 100% ეთან ხ მე
ბა, რომ ინ კ ლუ ზი უ რი ცეკ ვის დის ტან ცი უ რი გაკ ვე თი ლი იძ ლე ვა 
პე და გოგ  ქო რე ოგ რა ფის შე მოქ მე დე ბი თი გან ვი თა რე ბის შე საძ
ლებ ლო ბას. კითხ ვა ზე: ინ კ ლუ ზი უ რი ცეკ ვის გაკ ვე თი ლის რო მე ლი 
ნა წი ლი არის ყვე ლა ზე სა ინ ტე რე სო? – პა სუ ხე ბი ასე გა ნა წილ და: 
1. სა ე ტი უ დო მუ შა ო ბა (საცეკვაო მოძ რა ო ბე ბი სა და კომ ბი ნა ცი ე ბის 
სწავ ლა ს წავ ლე ბის პრო ცე სი) – 8%; 2. სა ცეკ ვაო გან მა ვი თა რე ბე
ლი აქ ტი ვო ბე ბი – 24%; 3. ყვე ლა ნა წი ლი თა ნაბ რად სა ინ ტე რე სოა 
– 68%.

გა მო კითხუ ლი ქო რე ოგ რა ფე ბის 100% ეთან ხ მე ბა, რომ ინ კ ლუ
ზი უ რი ცეკ ვის დის ტან ცი უ რი გაკ ვე თი ლის მო დე ლი, შე საძ ლე ბე ლია 
და ი ნერ გოს სა ხე ლოვ ნე ბო და სა გან მა ნათ ლებ ლო სექ ტო რებ ში. 
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გა მო კითხუ ლი მშობ ლე ბის 96% აცხა დებს, რომ ინ კ ლუ ზი უ რი ცეკ
ვის გაკ ვე თი ლებს ჰქონ დათ პო ზი ტი უ რი შე დე გი, რა მაც მო ლო
დინ საც კი გა და ა ჭარ ბა.  გა მო კითხუ ლი მშობ ლე ბის 96% აცხა დებს, 
რომ მა თი შვი ლი მო უთ მენ ლად ელო დე ბო და ყვე ლა გაკ ვე თილ ზე 
ჩარ თ ვას, მხო ლოდ ერ თ მა მშო ბელ მა აღ ნიშ ნა, რომ ზოგ ჯერ ეზა
რე ბო და ჩარ თ ვა. გა მო კითხუ ლი მშობ ლე ბის 100% აცხა დებს, რომ 
მა თი შვი ლი ინ კ ლუ ზი უ რი ცეკ ვის დის ტან ცი უ რი გაკ ვე თი ლის შემ
დეგ ძა ლი ან კარგ გან წყო ბა ზე დგე ბო და და ბედ ნი ე რი იყო მთე ლი 
დღის მან ძილ ზე. გა მო კითხუ ლი მშობ ლე ბის 96% აცხა დებს, რომ 
მა თი შვი ლი ინ კ ლუ ზი უ რი ცეკ ვის დის ტან ცი ურ გაკ ვე თილ ზე მი ღე
ბულ ცოდ ნას მუდ მი ვად ამ ჟ ღავ ნებ და, რო გორც ოჯახ ში აგ რეთ ვე 
სა ზო გა დო ე ბა ში. მხო ლოდ ერ თ მა მშო ბელ მა აღ ნიშ ნა, რომ მი სი 
შვი ლი თა ვის ცოდ ნას ამ ჟ ღავ ნებ და მხო ლოდ ოჯახ ში და ერი დე
ბო და სა კუ თა რი თა ვის გა მო ხატ ვა სა ზო გა დო ე ბა ში. გა მო კითხუ ლი 
მშობ ლე ბის 100% აცხა დებს, რომ აუცი ლებ ლად ისარ გებ ლე ბენ მო
მა ვალ შიც ინ კ ლუ ზი უ რი ცეკ ვის დის ტან ცი უ რი გაკ ვე თი ლის სერ ვი
სით თუ იქ ნე ბა ამის სა ჭი რო ე ბა და შე საძ ლებ ლო ბა.

თვი სებ რი ვი კვლე ვის ანა ლი ზი (გამოკითხული მშობ ლე ბის მო
საზ რე ბე ბი): 

ინ კ ლუ ზი უ რი ცეკ ვის დის ტან ცი უ რი გაკ ვე თი ლე ბის შე დე გებ
ზე, თავ და პირ ვე ლად მშობ ლებს არ ჰქონ დათ გან სა კუთ რე ბუ ლი 
მო ლო დი ნი. მე ტიც, ისი ნი სკეპ ტი კუ რად უყუ რებ დ ნენ სწავ ლე ბის 
პრო ცესს და მხო ლოდ პე და გოგ თან კო მუ ნი კა ცი ის მიზ ნით ჩარ თეს 
შვი ლე ბი აღ ნიშ ნულ პრო ექ ტ ში. ფიქ რობ დ ნენ, რომ მა თი შვი ლე ბი 
იზო ლა ცი ი სას გა ერ თო ბოდ ნენ და დროს ში ნა არ სი ა ნად გა ა ტა რებ
დ ნენ.  „გაკვეთილებზე ჩარ თ ვის პრო ცეს ში საგ რ ძ ნობ ლად გა უმ
ჯო ბეს და ჩე მი შვი ლის მსხვი ლი მო ტო რი კა, სივ რ ცე ში ორი ენ ტა ცი ა, 
სა ცეკ ვაო უნა რე ბი და კო მუ ნი კა ცი ა. ასე ვე, მკვეთ რად გა ი ზარ და 
მი სი შე მოქ მე დე ბი თი უნა რე ბი, ფან ტა ზია და მო ტი ვა ცი ა“. – აცხა
დებს  ერ თ ერ თი მშო ბე ლი (რესპონდენტი 1). ის, ასე ვე ამახ ვი ლებს 
ყუ რადღე ბას, მგზავ რო ბას თან და კავ ში რე ბულ სიძ ნე ლე ებ ზე, რაც 
გარ კ ვე ულ წი ლად მი სი, რო გორც მშობ ლის შფოთ ვის მი ზე ზია და 
დის ტან ცი უ რი გაკ ვე თი ლე ბი არის უკე თე სი, ალ ტერ ნა ტი უ ლი ვა რი
ან ტი. 

ყვე ლა მშო ბე ლი ცალ სა ხად აღ ნიშ ნავს, რომ გო გო ე ბი ძა ლი ან 
დი დი ხა ლი სით ერ თ ვე ბოდ ნენ გაკ ვე თი ლებ ზე და ამი სათ ვის სა გან
გე ბოდ ემ ზა დე ბოდ ნენ, რო გორც გა რეგ ნუ ლად (იპრანჭებოდნენ) 
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ასე ვე ფსი ქო ლო გი უ რად. პე და გო გის და ვა ლე ბე ბის შეს რუ ლე ბი სას 
ძა ლი ან ხა ლი სობ დ ნენ და სა კუ თა რი ფან ტა ზი ით, და მო უ კი დებ
ლად ქო რე ოგ რა ფი ულ იმ პ რო ვი ზა ცი ებ საც კი დგამ დ ნენ. ეს მო მენ
ტი ოჯა ხის წევ რე ბის თ ვის სი ხა რუ ლის მომ ტა ნი იყო. „გაკვეთილს 
ჰქონ და ძლი ე რი და დე ბი თი ემო ცი უ რი მუხ ტი, რაც მთე ლი დღის 
გან მავ ლო ბა ში უნარ ჩუნ დე ბო დათ პო ზი ტი ურ გან წყო ბას“. (რესპ.2).

ინ კ ლუ ზი უ რი ცეკ ვის დის ტან ცი უ რი გაკ ვე თი ლებ ზე, ზო გი ერ
თი მშო ბე ლი შვილს ეხ მა რე ბო და ფი ზი კუ რი და სენ სო რუ ლი სირ
თუ ლე ე ბის დაძ ლე ვა ში. ასეთ მა მიდ გო მამ ძა ლი ან კარ გი შე დე გი 
გა მო ი ღო ბე ნე ფი ცი ა რი მოს წავ ლე ე ბის ჩარ თუ ლო ბის და გან ვი
თა რე ბის თვალ საზ რი სით. მათ, ამ შემ თხ ვე ვა ში, ცეკ ვის სწავ ლის 
მო ტი ვა ცია კი დევ უფ რო გა ე ზარ დათ. მა გა ლი თად, სმე ნა დაქ ვე ი
თე ბუ ლი მოს წავ ლის მშო ბე ლი აღ ნიშ ნავს, რომ  „ბავშვმა ის წავ ლა 
მუ სი კის ყუ რადღე ბით მოს მე ნა და თა ვი სი სმე ნით, შეგ რ ძ ნე ბე ბით, 
სა დაც არ უნ და ყო ფი ლი ყო, მინ დორ ში თუ ზღვის ნა პირ ზე, და მო უ
კი დებ ლად დგამ და მცი რე ფორ მის ცეკ ვებს“ (რესპ.3).

უნ და ით ქ ვას ისიც, რომ ინ კ ლუ ზი უ რი ცეკ ვის დის ტან ცი ურ გაკ
ვე თი ლებ ზე ერ თ ვე ბო და მძი მე ინ ტე ლექ ტუ ა ლუ რი შეზღუდ ვის 
მქო ნე ბე ნე ფი ცი ა რი მოს წავ ლე, რო მე ლიც თა ვი სი მდგო მა რე ო ბი
დან გა მომ დი ნა რე სის ტე მა ტუ რად და თან მიმ დევ რუ ლად ვერ ეს წ
რე ბო და გაკ ვე თი ლებს. სწავ ლა/ ს წავ ლე ბის პრო ცეს შიც ნა წი ლობ
რივ იყო ჩარ თუ ლი. ის ძი რი თა დად პა სი უ რი ფორ მით იღებ და მო
ნა წი ლე ო ბას, მაგ რამ მი უ ხე და ვად ამი სა, მშო ბე ლი თვლი და, რომ  
„მისთვის მა ინც სა სარ გებ ლო იყო ინ კ ლუ ზი უ რი ცეკ ვის დის ტან ცი
ურ გაკ ვე თი ლებ ზე დას წ რე ბა“ (რესპ. 4). 

ამ დე ნად, მშობ ლე ბის სკეპ ტი კუ რი და მო კი დე ბუ ლე ბა შე იც
ვა ლა ცეკ ვის დის ტან ცი უ რი სწავ ლე ბი სად მი და მა თი შე ფა სე ბე ბი 
გახ და პო ზი ტი უ რი. უფ რო მე ტად აღი ა რეს სა კუ თა რი შვი ლე ბის გო
ნებ რი ვი, ფი ზი კუ რი და სა ცეკ ვაო შე საძ ლებ ლო ბე ბი და გა უჩ ნ დათ 
მო მავ ლის რწმე ნა, რომ პი რის პირ ფორ მატ ში მუ შა ო ბა ზე გა დას
ვ ლი სას, უკე თეს შე დეგ ზე გა ვი დოდ ნენ. გა მო ხა ტა ვენ მად ლი ე რე
ბას, მზა ო ბას და მხარ და ჭე რას მსგავ სი პრო ექ ტე ბის მი მართ. აქ ვე 
უნ და აღი ნიშ ნოს, რომ ერ თ ერ თ მა ყვე ლა ზე მო ტი ვი რე ბულ მა ბე
ნე ფი ცი არ მა მოს წავ ლემ, თა მარ ნა ვე რი ან მა ინ კ ლუ ზი უ რი ცეკ ვის 
დის ტან ცი ურ გაკ ვე თილ ზე, რეფ ლექ სი ის დროს, რო დე საც დამ კ
ვირ ვე ბე ლი რეს პონ დენ ტი ეს წ რე ბო და, ხმა მაღ ლა გა ნაცხა და: „მე 
აქამ დე არას დ როს მი ცეკ ვია და ცეკ ვამ მა პოვ ნი ნა სა კუ თა რი თა
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ვი!“. დღეს დღე ო ბით თა მა რი არის ინ კ ლუ ზი უ რი სა ცეკ ვაო სკო ლა 
„ანისის“ მოს წავ ლე და მოქ მე დი მსა ხი ო ბი მო ცეკ ვა ვე. ის აქ ტი ურ 
მო ნა წი ლე ო ბას იღებს ინ კ ლუ ზი უ რი ცეკ ვის პრო ექ ტებ სა და სპექ
ტაკ ლებ ში. 

თვი სებ რი ვი კვლე ვის ანა ლი ზი (ქორეოგრაფიული დარ გის 
სპე ცი ა ლის ტე ბი და სტუ დენ ტე ბის მო საზ რე ბე ბი):

მშობ ლე ბის მსგავ სად, ქო რე ოგ რა ფი უ ლი დარ გის სპე ცი ა ლის
ტე ბი და სტუ დენ ტე ბიც აცხა დებ დ ნენ იმა ვეს რომ სა ნამ ინ კ ლუ ზი
უ რი ცეკ ვის დის ტან ცი ურ გაკ ვე თილს და ეს წ რე ბოდ ნენ, სკეპ ტი კუ
რად იყ ვ ნენ გან წყო ბილ ნი დის ტან ცი უ რი ფორ მით შშმ პი რე ბის 
ცეკ ვა ში ჩარ თუ ლო ბის შე სა ხებ. რად გან, პრაქ ტი კამ აჩ ვე ნა, რომ 
ცეკ ვის დის ტან ცი უ რი სწავ ლე ბა არა თუ შშმ პი რებ თან, არა მედ 
ქო რე ოგ რა ფი უ ლი მი მარ თუ ლე ბის სტუ დენ ტებ თა ნაც კი ძა ლი ან 
გა ჭირ და.  „რაც ვნა ხე, მო ლო დინს გა და ა ჭარ ბა. ძა ლი ან კარ გად 
და სა ინ ტე რე სოდ წა რი მარ თა ინ კ ლუ ზი უ რი ცეკ ვის დის ტან ცი უ რი 
გაკ ვე თი ლი“ (რესპ. 1) – აცხა დებს შო თა რუს თა ვე ლის თე ატ რი სა და 
კი ნოს სა ხელ მ წი ფო უნი ვერ სი ტე ტის ლექ ტო რი. 

 „ძალიან დი დი პო ზი ტი უ რი ენერ გე ტი კა მო დი ო და, რო გორც 
პე და გო გის გან, აგ რეთ ვე მოს წავ ლე ე ბის გან“ (რესპ. 2) – აცხა დებს 
ერ თ ერ თი რეს პონ დენ ტი. 

დამ კ ვირ ვე ბე ლი რეს პონ დენ ტე ბი მი იჩ ნევ დ ნენ, რომ ინ კ ლუ
ზი უ რი ცეკ ვის დის ტან ცი ურ გაკ ვე თილ ზე პე და გო გის რო ლი ძა ლი
ან დი დი ა. ფაქ ტობ რი ვად, მას ზეა და მო კი დე ბუ ლი მოს წავ ლე ე ბის 
მო ტი ვა ცი ის ამაღ ლე ბა და მა თი ჩარ თ ვის ხა რის ხი. გარ და ამი სა,  
„მეთოდებს, რა საც პე და გო გი იყე ნებს, არის ზუს ტად მორ გე ბუ ლი 
ინ კ ლუ ზი ურ სწავ ლე ბა ზე“ (რესპ. 3).

ყუ რადღე ბის მიღ მა არ დარ ჩე ნი ლა გაკ ვე თი ლის კარ გად გა
აზ რე ბუ ლი სტრუქ ტუ რა და მრა ვალ ფე რო ვა ნი ში ნა არ სი. რო გორც, 
მი სი სო ცი ა ლუ რი, აგ რეთ ვე თე რა პი უ ლი დატ ვირ თ ვა. „ვფიქრობ, 
რომ ამ გ ვა რი გაკ ვე თი ლე ბი სა სი ცოცხ ლოდ მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია იზო
ლა ცი ა ში მყო ფი შშმ პი რე ბი სათ ვის“ (რესპ. 4) – ამ ბობს ქო რე ოგ
რა ფი. 

ერ თ ერთ რეს პონ დენტს იმ დე ნად მო ე წო ნა გაკ ვე თილ ზე ახ ს
ნი ლი და შეს რუ ლე ბუ ლი სა ცეკ ვაო გან მა ვი თა რე ბე ლი აქ ტი ვო ბე ბი, 
რომ გა დაწყ ვი ტა თა ვა დაც მო სინ ჯოს და გა მო ი ყე ნოს სა კუ თარ ქო
რე ოგ რა ფი ულ პრაქ ტი კა ში.  გა ოც დ ნენ გაკ ვე თი ლის რეფ ლექ სი ის 
და დე ბით მხა რე ზე, რო დე საც მოს წავ ლე ე ბი თა ვი სუფ ლად აზი ა
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რებ დ ნენ სა კუ თარ კრი ტი კულ მო საზ რე ბებს და სურ ვი ლებს, რაც 
და კავ ში რე ბუ ლია უშუ ა ლოდ სა გაკ ვე თი ლო პრო ცეს თან და არ მო
ი აზ რებს გან ყე ნე ბულ თე მებს. 

და ბო ლოს, სა ბა ლე ტო სტუ დი ის ქო რე ოგ რაფ მა გა ნაცხა და:  
„ვფიქრობ, რომ არა მხო ლოდ კა რი ე რა ში, არა მედ ჩემს ცხოვ რე
ბა შიც მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი გარ და ტე ხა მო ახ დი ნა ინ კ ლუ ზი უ რი ცეკ ვის 
დის ტან ცი უ რი გაკ ვე თი ლის ნახ ვამ. უპირ ვე ლეს ყოვ ლი სა, შე მეც ვა
ლა და მო კი დე ბუ ლე ბა შშმ პი რე ბის სა ცეკ ვაო შე საძ ლებ ლო ბე ბის 
მი მართ. გარ და ამი სა, გა მიჩ ნ და სურ ვი ლი გავ ხ დე ცეკ ვის სპე ცი ა
ლუ რი პე და გო გი და ჩე მი სა ბა ლე ტო სტუ დია გავ ხა დო ინ კ ლუ ზი უ
რი“ (რესპ. 8).

უთუ ოდ უნ და ით ქ ვას, რომ პრო ექ ტ ში: „სტუმრად ინ კ ლუ ზი უ
რი ცეკ ვის დის ტან ცი ურ გაკ ვე თი ლებ ზე“ მო ნა წი ლე ო ბის შემ დეგ, 
აღ ნიშ ნულ მა რეს პონ დენ ტ მა გა ი ა რა ცეკ ვის სპეც . პე და გო გის ტრე
ნინ გი და სა კუ თა რი სა ბა ლე ტო სტუ დია გა ხა და ინ კ ლუ ზი უ რი. ამ ჟა
მად ტი პუ რი გან ვი თა რე ბის მქო ნე მოს წავ ლე ებ თან ერ თად წარ
მა ტე ბით ას წავ ლის კლა სი კურ ცეკ ვას აუტის ტუ რი სპექ ტ რის მქო ნე 
რამ დე ნი მე ბავშვს და აქ ტი უ რად უჭერს მხარს ინ კ ლუ ზი უ რი ცეკ ვის 
გან ვი თა რე ბის პრო ცესს. 

კვლე ვი თი პრო ექ ტის დას კ ვ ნა: კვლე ვით მა პრო ექ ტ მა –  „სტუმ
რად ინ კ ლუ ზი უ რი ცეკ ვის დის ტან ცი ურ გაკ ვე თილ ზე“, პან დე მი ის 
პე რი ოდ ში დი დი გა მოხ მა უ რე ბა გა მო იწ ვია შშმ პირ თა თემ ში, ქო
რე ოგ რა ფი უ ლი დარ გის სპე ცი ა ლის ტებ ში და სო ცი ა ლურ სივ რ ცე ში. 
მუ შა ო ბის პრო ცე სი იყო გამ ჭ ვირ ვა ლე და შე დე გე ბი თვალ სა ჩი ნო 
ყვე ლა და ინ ტე რე სე ბუ ლი პი რის თ ვის, გან სა კუთ რე ბით კი დარ გის 
სპე ცი ა ლის ტე ბის თ ვის. გაკ ვე თი ლის პრო ცეს ში და მის მიღ მა შექ
მ ნი ლი ვი დეო და ფო ტო მა სა ლა სო ცი ა ლურ სივ რ ცე ში ციფ რუ ლი 
ინ დი ვი დუ ა ლუ რი  „პორტფოლიოების“ ფორ მით ზი არ დე ბო და, 
რა მაც დი დი და ინ ტე რე სე ბა გა მო იწ ვია სა ზო გა დო ე ბის მხრი დან. 
თი თო ე უ ლი მოს წავ ლე ბე ნე ფი ცი ა რის ზრდა გან ვი თა რე ბა იყო 
აშ კა რა და სა ინ ტე რე სო ყვე ლა სათ ვის, ვინც თვალს ადევ ნებ და 
პრო ცესს. და ვი ნა ხეთ, რამ ხე ლა ნი ჭი ე რე ბა შე იძ ლე ბა არ სე ბობ დეს 
შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბე ბის მიღ მა, თუ შევ ქ მ ნით უბა რი ე რო 
სას წავ ლო პი რო ბებს. 

ჩვენს მი ერ ჩა ტა რე ბულ მა მცი რე ფორ მის რა ო დე ნობ რივ მა 
კვლე ვამ პა სუ ხი გას ცა 10 საკ ვან ძო კითხ ვას, რა მაც გვაჩ ვე ნა მიღ
წე უ ლი შე დე გე ბი და გა მო ა აშ კა რა ვა პრობ ლე მე ბიც. ეს ძი რი თა დად 
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და კავ ში რე ბუ ლი იყო სწავ ლე ბის ტექ ნი კურ მხა რეს თან. და დას
ტურ და ინ კ ლუ ზი უ რი ცეკ ვის დის ტან ცი უ რი გაკ ვე თი ლის სა ჭი რო ე ბა 
შშმ პი რე ბის იზო ლა ცი ის პე რი ოდ ში და ცეკ ვის სპეც. პე და გო გე ბის
თ ვის შე მუ შავ და პრაქ ტი კუ ლი რე კო მენ და ცი ე ბი. 

აღ სა ნიშ ნა ვი ა, რომ კვლე ვი თი პრო ექ ტის დას რუ ლე ბის შემ
დეგ  „ინკლუზიური ცეკ ვის გაკ ვე თი ლის სა ავ ტო რო მო დელ მა“ 2021 
წელს გა ი მარ ჯ ვა გა ე როს გან ვი თა რე ბის პროგ რა მის (UNDP) სწრა
ფი გან ვი თა რე ბის ლა ბო რა ტო რი ის პან დე მი უ რი გა მო გო ნე ბე ბის 
კონ კურ ს ში და მო ი პო ვა პირ ვე ლი საპ რი ზო ად გი ლი. ამ პე რი ო დი
დან გაკ ვე თი ლის მო დე ლი არის ქარ თუ ლი გა მო გო ნე ბე ბის მუ ზე
უმ ში და ცუ ლი, რაც ძალ ზედ სა ა მა ყოა ავ ტო რის თ ვის. 

გარ და ამი სა,  „ინკლუზიური ცეკ ვის დის ტან ცი უ რი გაკ ვე თი ლის 
სა ავ ტო რო მო დე ლით“ მუ შა ო ბა მიმ დი ნა რე ობს ინ კ ლუ ზი უ რი თე
ატ რა ლუ რი სკო ლა ს ტუ დია  „აზდაკის ბაღ ში“ და ინ კ ლუ ზი უ რი სა
ცეკ ვაო სკო ლა „ანისში“. არ სე ბო ბენ შშმ მოს წავ ლე ე ბი, რომ ლებ
საც სახ ლი დან გა უს ვ ლე ლად ესა ჭი რო ე ბათ ინ კ ლუ ზი უ რი ცეკ ვის 
დის ტან ცი უ რი გაკ ვე თი ლე ბის სერ ვი სი და კვლავ მოთხოვ ნა დი ა. 

2021 წელს კი USAIDის საგ რან ტო პრო ექ ტის – „საქართველოს 
მა ღალ მ თი ან სოფ ლებ ში ინ კ ლუ ზი ურ ხე ლოვ ნე ბა სა და სო ცი ა ლურ 
სერ ვი სებ ზე ხელ მი საწ ვ დო მო ბის გაზ რ და“ ფარ გ ლებ ში, სა ქარ თ
ვე ლოს 5 რე გი ონ ში მცხოვ რებ 60 შშმ ბავშვს დრამ თე რა პი ა სა და 
მუ სი კა თე რა პი ას თან ერ თად, მი ე წო დათ ინ კ ლუ ზი უ რი ცეკ ვის დის
ტან ცი უ რი გაკ ვე თი ლე ბის სერ ვი სი. აღ ნიშ ნუ ლი გაკ ვე თი ლის წარ
მა ტე ბუ ლი მო დე ლი და კვლე ვი თი პრო ექ ტის შე დე გად მი ღე ბუ ლი 
გა მოც დი ლე ბა თე რა პევ ტე ბის თ ვის, ივა ნე (ბაჩო) გაბ რუ აშ ვი ლის 
და თა მარ ჟორ და ნი ას თ ვის, გახ და მა მო ტი ვი რე ბე ლი ფაქ ტო რი, 
მო ეხ დი ნათ სა კუ თა რი სა ვარ ჯი შო ე ბის ადაპ ტი რე ბაც დის ტან ცი
ურ ფორ მატ ში. რა მაც ისე თი ვე წარ მა ტე ბით იმუ შა ვა, რო გორც  
„ინკლუზიური ცეკ ვის დის ტან ცი ურ მა გაკ ვე თი ლებ მა“. 

„ინკლუზიური ცეკ ვის დის ტან ცი უ რი გაკ ვე თი ლის მო დე ლის“ 
აპ რო ბა ცია ამ დრომ დე შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე 100
მდე მოს წავ ლეს თან მოხ და. მო დე ლი თან და თან იხ ვე წე ბა, იქ მ ნე
ბა ახა ლი ციფ რუ ლი სას წავ ლო რე სურ სი და შშმ პირ თა თემ ში არ 
კარ გავს აქ ტუ ა ლო ბას. 

პრაქ ტი კუ ლი რე კო მენ და ცი ე ბი ცეკ ვის სპე ცი ა ლურ პე და გოგს: 
დის ტან ცი უ რი სწავ ლე ბი სას უზ რუნ ველ ყო ფი ლი უნ და იყოს მა ღა
ლი ხა რის ხის ინ ტერ ნე ტი, რა თა ტექ ნი კურ მა ხარ ვე ზებ მა არ შე ა
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ფერ ხოს სა გაკ ვე თი ლო პრო ცე სი; ინ კ ლუ ზი უ რი ცეკ ვის დის ტან ცი
უ რი გაკ ვე თი ლი სა სურ ვე ლია ცეკ ვის სპეც . პე და გოგ მა ჩა ა ტა როს 
სა ცეკ ვაო დარ ბაზ ში და არა სახ ლის პი რო ბებ ში; სწავ ლე ბი სას გა
ჯე ტე ბის გა მო ყე ნე ბა არ არის რე კო მენ დე ბუ ლი. სა სურ ვე ლია  კომ
პი უ ტე რით მუ შა ო ბა, რა თა გა მო სა ხუ ლე ბა გარ კ ვე ვით ჩან დეს და 
აღიქ მე ბო დეს; დის ტან ცი უ რი გაკ ვე თი ლის ხან გ რ ძ ლი ვო ბა არ უნ
და აღე მა ტე ბო დეს 3540 წუთს; სწავ ლა/ ს წავ ლე ბის პრო ცეს ში მაქ
სი მა ლუ რად და ვიც ვათ მოს წავ ლის ფსი ქო ლო გი უ რი და ფი ზი კუ რი 
უსაფ რ თხო ე ბა; სწავ ლე ბი სას არ გა მო ი ყე ნოთ ნე გა ტი უ რი დას ჯის 
მე თო დი და და ი ცა ვით ეთი კის წე სე ბი; და დე ბი თი გან მამ ტ კი ცე ბე
ლი, სა გაკ ვე თი ლო პრო ცე სი, სა სურ ვე ლია არ იყოს კვე ბი თი ფორ
მის და იყოს სიტყ ვი ე რი, საგ ნობ რი ვი ან ციფ რუ ლი; სა გაკ ვე თი ლო 
პრო ცე სი უნ და იყოს წი ნას წარ და გეგ მი ლი და მაქ სი მა ლუ რად ორ
გა ნი ზე ბუ ლი; დის ტან ცი უ რი სწავ ლე ბი სას მოხ დეს დრო ის  სწო რი  
მე ნეჯ მენ ტი და სა ცეკ ვაო აქ ტი ვო ბე ბი მარ ტი ვი დან რთუ ლი სა კენ 
ლო გი კუ რად გა და ნა წილ დეს; ინ ტეგ რი რე ბულ სა ცეკ ვაო ჯგუფ ში 
რე კო მენ დე ბუ ლია მაქ სი მუმ 10 მოს წავ ლის დას წ რე ბა; ინ ტეგ რი რე
ბულ სა ცეკ ვაო ჯგუფ ში დის ტან ცი უ რი სწავ ლე ბი სას რე კო მენ დე ბუ
ლია მუ შა ო ბა 10 წლის ზე ვით ასა კის მოს წავ ლე ებ თან; სას წავ ლო 
პროგ რა მის შედ გე ნი სას გა ით ვა ლის წი ნეთ მოს წავ ლე ე ბის სურ
ვი ლე ბი, რაც შე იძ ლე ბა ეხე ბო დეს საყ ვა რე ლი ცეკ ვის შეს წავ ლას 
ან სა გაკ ვე თი ლო პრო ცეს ში მუ სი კის გა მო ყე ნე ბას; გაკ ვე თი ლის 
დაწყე ბამ დე სა ჭი როა წი ნას წარ მომ ზად დეს სას წავ ლო რე სურ
სე ბი; გაკ ვე თი ლის დაწყე ბი სას მოს წავ ლე ებ თან წა რი მარ თოს 5 
წუ თი ა ნი დი ა ლო გი და  გა ნაწყეთ ისი ნი პო ზი ტი უ რი სას წავ ლო 
სა ცეკ ვაო პრო ცე სის თ ვის; პე და გოგ მა სას წავ ლო ინ ს ტ რუქ ცი ე ბი 
გას ცეს  მკა ფი ოდ და და მა ჯე რებ ლად, რა თა მოს წავ ლე ე ბის თ ვის 
მარ ტი ვად გა სა გე ბი და და სა მახ სოვ რე ბე ლი იყო; ეცა დეთ გაკ ვე
თი ლი იყოს მაქ სი მა ლუ რად ინ ტე რაქ ტი უ რი და  იზ რუ ნეთ მოს წავ
ლე ე ბის  სრულ ფა სო ვან ჩარ თუ ლო ბა ზე; სა ჭი რო ე ბის შემ თხ ვე ვა ში 
(მაგ. ქცე ვი თი აშ ლი ლო ბის დროს) გაკ ვე თი ლის პრო ცეს ში და მის 
მიღ მაც, გა მო ი ყე ნეთ მოს წავ ლის / მოს წავ ლე ე ბის ოჯა ხის წევ რე ბის 
მხარ და ჭე რა (მშობელი, და ან ძმა). სხვა შემ თხ ვე ვა ში უმ ჯო ბე სია 
მოს წავ ლე იმ ყო ფე ბო დეს ოთახ ში მარ ტო; სა გაკ ვე თი ლო პრო ცეს
ში მოს წავ ლის ოჯა ხის წევ რებს სთხო ვეთ თა ვი შე ი კა ვონ ნე გა ტი
უ რი ფორ მის რეპ ლი კე ბის გან და მაქ სი მა ლუ რად შე უწყონ ხე ლი 
მათ ინ კ ლუ ზი ას; არ თქვათ უარი მოს წავ ლის პა სი უ რი ფორ მით 
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ჩარ თუ ლო ბა ზე, რად გან ცეკ ვა არის ქცე ვა, რო მე ლიც პო ზი ტი ურ 
გავ ლე ნას ახ დენს მოს წავ ლის ემო ცი ურ მდგო მა რე ო ბა ზე, ყუ რე ბის 
დრო საც კი; გაკ ვე თი ლის წარ მო ე ბი სას აქ ტი უ რად გა მო ი ყე ნეთ ვი
დეო და ფო ტო პრე ზენ ტა ცი ე ბი, რა თა უფ რო შთამ ბეჭ და ვი და სა ინ
ტე რე სო იყოს სას წავ ლო პრო ცე სი. ეცა დეთ, სას წავ ლო რე სურ სე ბი 
გა ა ციფ რუ ლოთ და გა ხა დოთ მაქ სი მა ლუ რად შთამ ბეჭ და ვი. 

ბიბლიოგრაფია:

• „ინკლუზიური ცეკ ვის დის ტან ცი უ რი გაკ ვე თი ლე ბის“ ვი დე ო ჩა ნა წე
რე ბის პი რა დი არ ქი ვი.

• „ინკლუზიური ცეკ ვის დის ტან ცი უ რი გაკ ვე თი ლის ხა რის ხის კვლე ვის“ 
ან კე ტე ბი.

• სვიმონიშვილი მ.,  „COVID19 და შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე 
პირთა უფლებები“, თბ. 2021.

• https://gyla.ge/files/news/%E1%83%A4%E1%83%9D%E1%83%9C%
E1%83%93%E1%83%98/Covid19%20%E1%83%93%E1%83%90%20
%E1%83%A8%E1%83%A8%E1%83%9B%20%E1%83%9E%E1%83%
98%E1%83%A0%E1%83%97%E1%83%90%20%E1%83%A3%E1%83
%A4%E1%83%9A%E1%83%94%E1%83%91%E1%83%94%E1%83%91
%E1%83%98.pdf
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Abstract
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Misconceptions, stigmas and negative preconceptions about 
the dancing abilities of people with disabilities and children are 
common in society. People with disabilities often become victims 
of discrimination and are restricted from their legitimate right to 
teach dance. In response to this challenge, an „innovative model of 
inclusive dance lessons was developed“.

In 2020, during the COVID 19 pandemic, in order to reduce the 
physical and psychological harm of people with disabilities, a 
research project was implemented at the Shota Rustaveli State 
University of Theater and Cinema: „A guest at a distance lesson 
of inclusive dance“, which showed extraordinary results during the 
implementation of the project and in the subsequent period. This is 
confirmed by a quality study of an inclusive dance lesson model.


